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Forralt tej, Margarin, Vadmalna tea, Margarin, . . Hideg tej, Margarin, . L,
Sajtos pé]rizsi, 'Igeljes Pulyka felvagott, Pa%rika, Karamell , Vay, Sajtos Sérgaba%acjklekvgr, Teljes C|t’r omos tea, Sajtkrém,
kiGriésii kenyér Teljes ki6riésa kenyér Croissant kiGriésii kenyér Kigyouborka, Zsemle
Energia: 336,09 Kcal / 1 404,86 K] Energia: 297,03 Kcal / 1 241,59 K] Energia: 432,69 Kcal / 1 808,64 Kj Energia: 347,89 Kcal / 1 454,18 K Energia: 301,61 Kcal / 1 260,73 Kj
(03701) Iskola |IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 16,20 g 11,129 3889 10,29 g 9,029 0,60 g 16,039  2445g 501g 12,939 8,20 g 3649 7,639 12,22 g 6,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,949 0,00 g 1,689 42,619 9,00 g 1,64 39,979 9,999 0,649 55,02 g 10,86 g 1129 42,06 g 9,00 g 0,89 g
W0®
Arpagyéngy leves , Tojasleves, Parolt Daragaluska leves, Parolt Fahéi ival
Borsos tokany (7 dkg), rizskéret, Tejf- Gulyasleves (5dkg), csirkefalatok (7 dkg), ranejas szivaleves,
, y\l'axg ! Jya 2aK9). . alatox {7 o Rantott hal 11 dkg, Tort
Kelkaposzta f6zelék , bazslikomos pulykaragu = Metélt tészta, Makszoras Zoldbabfézelék , Félbarna burgonya, Ta rtérm’é rtas
Félbarna kenyér (7dkg) kenyér, Korte ’
Energia: 555,23 Kcal / 2 320,86 Kj Energia: 442,97 Kcal / 1 851,61 Kj Energia: 804,61 Kcal / 3 363,27 Kj Energia: 600,11 Kcal / 2 508,46 K] Energia: 834,58 Kcal / 3 488,54 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) !_Sk0|"f‘ V. 22,079 21379 4279 11,909 13759 301g 28769  3317g 841g 31,979 15,19 g 2,799 21,109 43,929 7309
Meni als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,12 g 0,00 g 3,859 67,399 0,00 g 3,56 g 97,13 ¢ 20,429 2,76 g 83,369 0,22¢g 4,099 85,20 g 11,76 g 1249
16101
@ @
. .. i Hideg tej, Barackos Hazi huskrém , .
Haﬂ:f;gﬁggﬁﬁs&ﬁm ’  turékrém , Szezammagos Ujhagyma, Szezdmmagos Zsem\l/ea,lngI:p?iall(\éagott, Gyumolcsjoghurt, Kifli
zsemle zsemle ’
(03701) Iskola IV. Energia: 206,07 Kcal / 861,37 Kj Energia: 333,08 Kcal / 1 392,27 Kj Energia: 195,32 Kcal / 816,44 Kj Energia: 268,44 Kcal / 1 122,08 K] Energia: 219,65 Kcal / 918,14 K]
Meni also Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,58 g 324¢g 058g 17,99 g 11,13 g 4249 6,86 g 6,26 g 0,70 g 10,68 g 10,90 g 4709 7,50 g 3259 1,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



33419  000g  015g 40639  300g  11lg 28839 0009 1469 3389  000g  132g 39739 6509 0259
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