Heti étlap 2019.06.10. - 2019.06.14.
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Forralt tej, Halkrém ,
Kigyouborka, Teljes
kiérlési kenyér

Forralt tej, Sonka krém,
Retek, Teljes ki6rlést
zsemle

Tejeskavé, Vaj, Pulyka Forralt tej, Méz, Vaj,
felvagott, Zsemle, Retek Erzsébet kenyér

Energia: 320,83 Kcal / 1 341,07 K] Energia: 421,49 Kcal / 1 761,83 K] Energia: 378,44 Kcal / 1 581,88 K] Energia: 262,09 Kcal / 1 095,54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
v s . (03706?_ Iskola IV. 17,859 10,82 g 3,639 16,59 g 16,97 g 5019 12,719 10,489 5019 16,10 g 7,009 2,369
leoral Menii plyssz Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
alsé 37,899 0,36 g 1,629 52,27 g 8,999 181g 58,33 ¢g 16,20 g 1,489 34,389 0,00 g 2,269
@
Brokkolikrémleves, Csontleves, Cérnametélt T - . ,,
Kolesgoys Tefles Setes sl (eoyben_eSORVES, WL Pt eemaios, ot
csirkeragu , Tort sutve) (9dkg), Sargaborso Csemeée uborka ’ buréonya C’)sziba{rack
burgonya, Alma fézelék , Félbarna kenyér ’
Energia: 588,43 Kcal / 2 459,64 K Energia: 656,26 Kcal / 2 743,17 Kj Energia: 840,74 Kcal / 3 514,29 K] Energia: 539,29 Kcal / 2 254,23 K
(03706) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 29,629 17,779 4,049 4191¢g 17,699 4,679 35,159 36,80 g 5,46 g 24,73 g 20,609 4,259
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,419 0,44 ¢ 3,259 81,559 0,00 g 5,02¢9 91,13 ¢ 9,999 3,289 63,039 0,009 3,08 ¢

PO0e Ve



I e e
Ivélé 50%, Margarin, Sargarépas sajtkrém , Iv6Ié 50%, Alma, Sajtos

. Py Kefir, Kockasajt , Teljes - . gy
Sajtos parizsi, Ujhagyma, e L Paprika, Teljes kidrlési .
Zsemle, korpas kiérlésa kifli Kifli croissant

Energia: 417,91 Kcal / 1 746,86 Kj Energia: 268,06 Kcal / 1 120,49 Kj Energia: 247,79 Kcal / 1 035,76 Kj Energia: 358,90 Kcal / 1 500,20 Kj

(03706) Iskola IV.

7. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii plussz
alsé 9,30¢g 13,259 3,629 10,559 6,65 g 1119 6,70 g 10,87 g 6,199 6,10 g 13,199 4,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66,37 g 0,00 g 1279 36,90 g 0,00 g 1609 30,48 ¢ 0,00 g 0,71¢g 52,249 0,00 g 0,679
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2019.05.02. 9:37:02 | QB - Elelem



