Heti étlap 2018.05.14. - 2018.05.18.
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Tizé6rai

Ebéd

fCitrlomos tea, Zala Forralt tej, Mézes macké \{agjmélna tea, Sni_c!,lin,ge"s Kakaé, Edaml sajt, \{aj, Forralt tej, Tavaszi

elvagott, Margarin, hel tarékrém , Teljes kiérlésl = Teljes kiérlési kenyér,  felvagott, Margarin, Teljes

Félbarna kenyér, Paprika penely kenyér, Kigyéuborka Jégcsapretek kiérlési kenyér, Paprika
Energia: 268,45 Kcal / 1 122,12 K] Energia: 203,43 Kcal / 850,34 K] Energia: 243,61 Kcal / 1 018,29 K] Energia: 456,37 Kcal / 1 907,63 Kj Energia: 333,41 Kcal / 1 393,65 Kj

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 11,099 5899 1,929 891g¢ 3,189 1,66 g 10,099 3,289 1,389 21,709 20,489 11,099 16,24 g 10,119 3,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4234 g 9,00 g 1759 34,90 g 0,00 g 0,959 42,96 g 9,009 081g 46,14 g 5,00 g 1629 4431 g 0,009 1,729

(O,

Csontleves , Cérnametélt

Karottakrémleves, Gulyasleves (5dkg),

, Pulyka aprépecsenye (7 ) ; Almaleves, Rantott Reszelt tésztaleves, AN
okg). Finomiozelek " Levesgyongy, senés A el (9dkg), Parolt ' Szarnyas vagdalt (6dkg), Piskétakocka,,
Alma, Teljes ki6rlés p__orkolt (9dkag), Tgrhonya rizskoret , Parolt z6ldség Lencsef6zelék Csokiontet, Ifelbarna
kenyér koret, Uborkasalata, Alma kenyér
Energia: 727,27 Kcal / 3 039,99 Kj Energia: 725,18 Kcal / 3 031,25 Kj Energia: 696,67 Kcal / 2 912,08 Kj Energia: 635,24 Kcal / 2 655,30 Kj Energia: 657,12 Kcal / 2 746,76 Kj
(03701) Iskola |V. Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menu also 36,30 g 21,499 4,23 ¢g 33,4849 24,409 55749 27,689 22,539 4,74 ¢ 33,699 22,759 4,43 ¢ 23,459 29,08 g 6,97 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97,73 g 335¢g 6,10 g 92,659 6,659 1,90 ¢ 96,30 g 9,999 3,799 68,96 g 4009 1,299 72,589 8,93¢g 1,559
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Hideg tej, Margarin, Paradicsomos halkrém , Hideg tej, Magyaros Padlizsan krém,
Sérgabaracklekvar, Teljes Teljes ki6érlési zsemle, vajkrém, Paradicsom, Paradicsom, Zsemle Pogacsa, Turo rudi
kiérlésl zsemle Jégcsapretek Zsemle magos magos
Energia: 282,89 Kcal / 1 182,48 K] Energia: 183,01 Kcal / 764,98 K] Energia: 373,96 Kcal / 1 563,15 K] Energia: 225,09 Kcal / 940,88 Kj Energia: 327,84 Kcal / 1 370,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 10,07 g 7,969 3,649 7,759 6,639 1319 13,809 19,799 3,069 6,68 g 10,63 g 1219 6,759 14,60 g 2,809
Meni also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
ng 10,86 g 0,98¢g 23,46 g 0,00 g 0,92g 35,16 g 0,00g 085¢g 24,949 071g 0,669 33,909 8,50 g 0,60 g

Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztalyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2018.04.05. 8:14:44 | QB - Elelem



