
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Citromos tea, Zala 
felvágott, Margarin, 

Félbarna kenyér, Paprika

 Forralt tej, Mézes mackó 
pehely

 Vadmálna tea, Snidlinges 
túrókrém , Teljes kiőrlésű 

kenyér, Kígyóuborka

 Kakaó, Edami sajt, Vaj, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Jégcsapretek

 Forralt tej, Tavaszi 
felvágott, Margarin, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Paprika

Energia: 268,45 Kcal / 1 122,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,09 g 5,89 g 1,92 g

Szénhidrát Cukor Só

42,34 g 9,00 g 1,75 g

Energia: 203,43 Kcal / 850,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,91 g 3,18 g 1,66 g

Szénhidrát Cukor Só

34,90 g 0,00 g 0,95 g

Energia: 243,61 Kcal / 1 018,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,09 g 3,28 g 1,38 g

Szénhidrát Cukor Só

42,96 g 9,00 g 0,81 g

Energia: 456,37 Kcal / 1 907,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,70 g 20,48 g 11,09 g

Szénhidrát Cukor Só

46,14 g 5,00 g 1,62 g

Energia: 333,41 Kcal / 1 393,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,24 g 10,11 g 3,88 g

Szénhidrát Cukor Só

44,31 g 0,00 g 1,72 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Csontleves , Cérnametélt 
, Pulyka aprópecsenye (7 
dkg), Finomfőzelék  , 
Alma, Teljes kiőrlésű 

kenyér

 Karottakrémleves, 
Levesgyöngy, Sertés 

pörkölt (9dkg), Tarhonya 
köret, Uborkasaláta, Alma

 Almaleves, Rántott 
csirkemell (9dkg), Párolt 
rizsköret , Párolt zöldség

 Reszelt tésztaleves, 
Szárnyas vagdalt (6dkg), 

Lencsefőzelék

 Gulyásleves (5dkg), 
Piskótakocka , 

Csokiöntet, Félbarna 
kenyér

Energia: 727,27 Kcal / 3 039,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,30 g 21,49 g 4,23 g

Szénhidrát Cukor Só

97,73 g 3,35 g 6,10 g

Energia: 725,18 Kcal / 3 031,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,48 g 24,40 g 5,57 g

Szénhidrát Cukor Só

92,65 g 6,65 g 1,90 g

Energia: 696,67 Kcal / 2 912,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,68 g 22,53 g 4,74 g

Szénhidrát Cukor Só

96,30 g 9,99 g 3,79 g

Energia: 635,24 Kcal / 2 655,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,69 g 22,75 g 4,43 g

Szénhidrát Cukor Só

68,96 g 4,00 g 1,29 g

Energia: 657,12 Kcal / 2 746,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,45 g 29,08 g 6,97 g

Szénhidrát Cukor Só

72,58 g 8,93 g 1,55 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (03701) Iskola IV. 
Menü alsó

 Hideg tej, Margarin, 
Sárgabaracklekvár, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Paradicsomos halkrém , 
Teljes kiőrlésű zsemle, 

Jégcsapretek

 Hideg tej, Magyaros 
vajkrém, Paradicsom, 

Zsemle magos

 Padlizsán krém, 
Paradicsom, Zsemle 

magos
 Pogácsa, Túró rudi

Energia: 282,89 Kcal / 1 182,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,07 g 7,96 g 3,64 g

Szénhidrát Cukor Só

42,78 g 10,86 g 0,98 g

Energia: 183,01 Kcal / 764,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,75 g 6,63 g 1,31 g

Szénhidrát Cukor Só

23,46 g 0,00 g 0,92 g

Energia: 373,96 Kcal / 1 563,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,80 g 19,79 g 3,06 g

Szénhidrát Cukor Só

35,16 g 0,00 g 0,85 g

Energia: 225,09 Kcal / 940,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,68 g 10,63 g 1,21 g

Szénhidrát Cukor Só

24,94 g 0,71 g 0,66 g

Energia: 327,84 Kcal / 1 370,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,75 g 14,60 g 2,80 g

Szénhidrát Cukor Só

33,90 g 8,50 g 0,60 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!

....................         ....................         ...................    
    Élelmezési                      Vezet                    Gazdaságvezet

   osztályvezet                   dietetikus
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