Advent kezdetén

Az advent a karicsonyi linnepkor
kezdete 6ta a varakozas idészaka.
Gyermekkorban a csodakra valo
varakozasé, kés6bb az ajandéko-
zasra vald varakozasé, majd id6-
sebb korban a szeretett személyek
jelenlétére vald varakozasé.

Az adventi id6szak segit felkésziteni
a lelkiinket arra, hogy be tudjuk fo-
gadni mindazt, amit a karacsony jelent.
Segit abban, hogy jobban egymasra
tudjunk hangolédni, segit feltoltédni,
hogy altala mi is képesek legyiink adni.

Az elmdlt hétvégén mar a masodik
gyertyat gyudjtottuk az adventi koszo-
rakon; egyre csak kozeleik a karacsony.
Rohané napjainkban alljunk meg egy
kicsit vasarnaponként, pihenjiink meg,
s 6nmagunk és egymas felé fordulva
késztljunk egyik legnagyobb keresz-
tény tinneptinkre. Frtékeljik ezt az id6-
szakot, s ne feledjik azt, amire varnunk
kell, amit nem kapunk meg azonnal, ké-
sébb mindig sokkal jobban értékeljiik,
és nagyobb becsben tartjuk.
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Felavattak Arpad fejedelem szobrat Obudan

R November 30-an avattak fel a ma-
. gyar honfoglalas vezéralakjanak,
1\;‘ Arpad fejedelemnek a szobrat
. az Obudai Arpad Gimnazium el6tti
téren, a Katinyi martirok parkjaban.
A Févarosi Kozgyilés 2017-ben Tar-
16s Istvan fépolgarmester és human
helyettese kezdeményezésére nyilvanos
miivészeti palyazatot irt ki egy Arpad
fejedelmet abrazol6 koztéri szobor megalkotasara. A palyazati felhivasra érkezett
17 palyazati tervbdl a biral6 bizottsag Olah Matyas Laszl6 szobraszmuvész alko-
tasat tartotta méltonak a megvaldsitasra. A szoboravatason jelen volt Tarlés Istvan
tépolgarmester, dr. Szalay-Bobrovniczky Alexandra fépolgarmester-helyettes,
Bus Balazs, Obuda-Békismegyer polgirmestere és Tamas Ilona, az Eszak-Bu-
dapesti Tankertleti Kézpont igazgatdja is. Cikkiink a 4. oldalon folytatédik

Lazar-Hét

A Lazar Ervin Altalanos Iskola
egyik kiemelkedé hagyomany6rz6
programja a Lazar-hét, ezen beliil
pedig az esemény utolsé napija,
a Lazar Nap, amely csak a gyere-
keké. A programrél Mértény Enikd

Ismét valtozatos programokkal var-
tuk a gyerekeket a Lazar-héten novem-
ber 12-16. k6z6tt. Ezen a héten szinte
valamennyi tantargybdl hirdetiink ta-
nulmanyi versenyeket, gy az also, mint
a fels6 tagozaton. Nagyon nagy sikere
van ezeknek a versenyeknek is, de ki-
magaslé az utolsé nap, melyen rengeteg

valtozatos program varja tanul6inkat.
Cikkiink a 6-7. oldalon folytatédik

Bode Péter Vandor
Meseiro a Béresben

November elején Bode Péter
Vandor Meseiré volt a Dr. Béres
Jozsef Altalanos Iskola vendége.
Az eseményr6l Josvai Maria irasat
olvashatjak.

Meghivott vendégink oriasi bo-
ronddel érkezett, s mint megtudtuk
téle, BM1 -vel, azaz busszal, metrd-
val, villamossal. Mar ekkor tobben ra-
éreztunk, valami mas, valaki mas érke-
zett hozzank, mint amihez szoktunk.

A fels6soknek tartott beszélgetése-
ken sok minden kidertlt gondolko-
dasmaodjardl, életvitelérdl, hobbijardl,
szenvedélyérol, munkajarol.
Cikkiink a 27. oldalon folytatodik

Cim: 1033 Budapest F6 tér 1./18.


https://www.facebook.com/tankerhir3/posts/2234345453474672
https://www.facebook.com/tankerhir3/posts/2234341000141784
https://www.facebook.com/tankerhir3/posts/2234347483474469
https://www.facebook.com/tankerhir3/posts/2234347483474469
https://www.facebook.com/tankerhir3/photos/pcb.2234341000141784/2234340213475196/?type=3&theater

Idén is sokan neveztek a Keriileti karacsonyfa-

diszit0 versenyre

Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata idén is meghirdette
a nagy népszeriiségnek Orven-
d6 karacsonyfa-diszit6 versenyét.
A keriileti 6vodasok és iskolasok al-
tal ékesitett fak raszorulé csaladok
otthonat szépitik majd az tinnepen.

Huszonnégy kertleti évodas és is-
kolas csoport jelentkezett a sok évi
hagyomannyal rendelkez6 karacsony-
fa-diszit6 versenyre. Az Advent Obu-
dan rendezvényhez kapcsolédo prog-
ramot minden évben nagyon varjak
mar a gyerekek.

A versenyre nevezett fakat december
11-t61 az Eserny6s Obudai Kulturalis,
Turisztikai és Informaciés Pont ud-
varan tekinthetik meg az érdekl6ddk.
Az 6vodak és iskolak munkait kiilén
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jutalmazza a zstri. A karacsonyfa-di-
szit6 verseny eredményhirdetése és
a nyeremények tnnepélyes atadasara
advent harmadik hétvégéje el6tti pén-
teken, december 14-én, 16 6rai kez-
dettel kertl sor a F6 téren. Itt deril
ki, melyik 6vodas vagy iskolas csoport
kardcsonyfaja érdemli ki az Obuda
Legszebb Karacsonyfija elismerést.

Ebben az évben a III. kertletben
lévé  Csodak Palotdja is csatlako-
zott a programhoz. Felajanlasukban
a gybzteseket szeretettel varjak a 111
kertleti Csodak Palotdjaban. ,,Az is-
kolai témanapokhoz kotédéen egy
szuper programmal szeretnénk meg-
jutalmazni a legszebb fat készité cso-
portot. A Csopa jatékai, attrakcioi
kival6an szolgaljak a természettudo-
manyok jatékos megismerését, igy
a fizika, kémia, bioldgia tanarok, osz-
talyf6nokok akar kihelyezett orakat
is tarthatnak itt, vagy a projektnapok
keretében rabizhatjak ezt a feladatot
a kollégainkra. A III. keriileti oktatasi
intézmények raadasul félaron vehetik
meg csoportos belépdjegyeiket in-
tézménytnkbe” — tdjékoztatott a di
felajanldja, Mizda Katalin tgyvezet6
igazgato.

Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zata — ag Obudai Csalidi Tandcsads és
Gyermekvédelmi - Kizpont  kozreniikideé-
sével — a gyerekek altal pompaba 6l-
toztetett karacsonyfakat még a ka-
racsonyi unnepnapok el6tt eljuttatja
a raszorul6 csaladokhoz.

ﬂ Kattintson Facebook oldalunkra!

Német - szlovak - lengyel

Német,
Szlovak és Lengyel Nemzetiségi
Onkormanyzata és a Braunhaxler
Egyesiilet december 13-an rendezi
meg a hagyomanyos, nemzetiségi
adventet, melyen fellépnek Obuda—
Békasmegyer német nemzetiségi
6vodasai és iskolasai, valamint né-
met, szlovak és lengyel nemzetiségi
énekkarok.

A musor utan mindenkit szeretettel
varunk egy kis siitemény és innivald
melletti k6z0s beszélgetésre és ének-
léste. A program Obuda—Békisme-
gyer Onkorményzatinak és az Emberi
Er6forrasok Minisztériumanak tamo-
gatasaval ott 1étre.

Helyszin:
Békasmegyeri Ko6z6sségi Haz

1039 Bp., Csobanka tér 5.

Idépont: 2018. december 13. 17:00
A belépés ingyenes.

Harmadik adventi hétvége

December 14-16. k6z6tt mar a har-
madik adventi hétvége veszi kezde-
tét az Obudai F§ téren.

A hétvégén a valtozatos kulturalis
programok kozott valogathat, aki kila-
togat az Advent vasaraba. A szinpadon
tobb intézményiink is muésorral varja
az adventi forgatagban megpihendket.

December 14-én

* 14:00 — Fodros Altalanos Iskola

* 14:30 — Bérczi Géza Altalinos Iskola

* 15:00 — Dr. Béres Jézsef Altalanos

Iskola

* 16:00 — A karacsonyfa-diszit6 ver-

seny eredményhirdetése

* 18:00 — Obudai Népzenei Iskola

December 16-an a harmadik ad-
venti gyertyat Varga Mihaly pénz-
igyminiszter, orszaggytilési képvi-
sel6 gyujtja meg 18 6rakor.
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Babits-nap egy diak tollabdl

Az ujpesti Babits Mihaly Gim-
nazium minden évben november
végén tiszteleg névaddja elbtt.
A Babits-nap igazabdl mara mar
Babits-hét, mert tiz napot atéle-
16 programsorozat rejlik moégot-
te. Az eseményrdl Ilyés Borbala,
az intézmény 10.d osztalyos tanu-
16ja szamolt be.

November 14-én 168 nyolcadikos
didk sereglett iskolankba, hogy Osz-
szemérje tudasat magyarbol, matema-
tikabol, nyelvekbdl és természettudo-
manyokbdl a Babits Kupa keretében.
A verseny igazi csapatmunka ré-
szunkrol: kézel 100 tanar és diak str-
g6l6dik ilyenkor, hogy a verseny z6k-
kenémentes legyen. A legjobbaknak
a Kossuth Kiadé kiadvanyaival ked-
veskediink a Babits-nap tnnepségé-
nek keretében.

A hagyomanyosan novemberben
megtartott Babits-napunk reflektor
tényébe az idén Kanyadi Sandor ke-
rilt, akinek az iskolaban szétszorva
egész héten olvasgathattuk verseit.
November 22-én, csutértokén a Ba-
bits vers- és prézamondd versenyen
6 volt a kotelez6en valasztando kolté.
Ezen a versenyen husz kivald vers-
mondd mérte Gssze erejét a kertlet-
bél. A verseny szinetében megnyilt
Simon Andras grafikusmivész csoda-
latos kiallitasa is az aulaban.

Elérkezett a november 23-a, a2 Ba-
bits-nap. Révid megemlékezés utan
megkoszoruztuk névadonk emlék-
tablajat, majd az unnepség keretében
rengeteget hallhattunk Kanyadi sok-
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szind muveibdl, amelyeket a szinpa-

don, kiilonb6z6 eléadasokban, egytit-
tesen adtak el6 a didkok és tanarok.
Ezalatt a masfél o6ra alatt Kanyadi
rengeteg oldalat bemutattak nekiink,
a rovid gyerekverseit6l kezdve egé-
szen a hosszabb, komolyabb versekig,

En ezel6tt nem sok verset tudtam
Kanyadi Sandor nevéhez kotni, de
az Unnepi megemlékezést kéveté 50
éves Kalaka egytttes koncertje koz-
ben kiderdlt, hogy tobb versét isme-
rem a koltének, mint hittem, hiszen
j6 néhany daluk régi ismerésként tint
fel, amelyeket gyerekként még sokat
énekeltek nekiink. Ezeket hallva még
most is hatalmas lelkesedéssel toltottek
el. Nagyon j6 volt a szinpadon latni azt
az egylttest, akik nélkil ezek a versek
el sem jutottak volna az 6vodai eléada-
sokba vagy a kocsik CD-lejatszéjaba.

Persze a Kaldka nem csak a gye-
rekverseit, hanem Kanyadi rengeteg
mas mavét is megzenésitette, amelyet
most egy egész nagyzenekarra ele-
gendS hangszer-halommal adtak el
nekunk.

Délutan a Miénk a szinpad-on min-
denki megmutathatta, hogy mi az,
amelyben & a legiigyesebb. Orém volt
hallgatni és nézni tarsaink el6adasait
a blvésztél a fuvoladuettig, a tréfas
jelenettdl a zongora-elGadasig.

Az este folyaman atadtdk a neve-
l6testilet elismerését, a Babits-dijat,
amelyet minden évben a tantestilet
itél oda az arra legérdemesebbnek.
Idén Czemel Katalin tanarnd lett a dij
nyertese. Gratulalunk neki!

ﬂ Kattintson Facebook oldalunkra!

Cetelem Zoldsuli Program
palyazoi a I11. keriiletbdl

A Cetelem Bank nyolcadik alka-
lommal hirdette meg az altalanos
iskolas gyerekek kornyezettudatos,
felelés gondolkodasanak erGsitése
jegyében a Cetelem Zoldsuli Prog-
ramot. A palyazat témaja az idei év-
ben: ,,Ha csak egyszer hasznalnad,
ne hasznald egyszer se!”

A palyazé osztalyoknak olyan isme-
retterjeszté alkotasokat kellett készi-
tenitik, amelyekkel fel tudjak hivni
a figyelmet az egyszer hasznalatos
muanyagok okozta kornyezeti prob-
lémakra, és be tudjak mutatni, hogyan
élhetjiik a mindennapokat nélkuluk!

A 2018-as kornyezetvédelmi vi-
lagnap témajahoz igazodva, az idei
Z0ldsuli palyazattal mi is tdmogatni
szeretnénk a muanyagszennyezés el-
leni kizdelmet. A Cetelem Zoéldsuli
Program célja a kornyezettudatos
gondolkodas erGsitése az altalanos
iskolas gyermekek, vagyis a j6v6 ge-
neraciojanak aktfv bevonasaval. A pa-
lyazat lehet6séget teremt arra, hogy
a diakok az erdei iskolakban az iskola-
padokbdl kikeriilve valos természetis-
mereti és kérnyezetvédelmi tapaszta-
latokat és élményeket szerezhessenek,
ezzel timogatva a kornyezettudatos
gondolkodasukat és neveléstiket.

A palyazat fényereménye: 150 ezer
forint, melyet a nyertes osztalyok er-
dei iskolai taborozasra hasznalhatnak
fel. Tankertletink harom intézménye
van versenyben a fédijért: segitsiik
6ket szavazatunkkal!

e A Békasmegyeri Veres Péter
Gimnazium 7.b osztalyanak
palyazatara I'TT szavazhatnak.

e Az Els6 Obudai Német Nyelv-
oktat6 Nemzetiségi Altalanos
Iskola 4.a osztalyanak pa-
lyazatara ITT szavazhatnak.

* A Kerék Altaldnos Iskola és
Gimnazium 4.a osztalyanak
palyazatara '] szavazhatnal.

A szavazas december 17-én 14 ora-
kor zarul, a kozOnségszavazas ered-
ményeképp a legtobb szavazatot gyj-
t6 15 palyazat nyeri el a f6dfjat.
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Felavattak Arpad fejedelem szobrat Obudan

A gimnazium volt diakja, Tarlos Ist-
van fépolgarmester az avatasi innep-
ségen felidézte, hogy az Arpad-haz
Magyarorszag els6 uralkod6 csalad-
ja, amely a 9. szazad végétdl 1301-ig
négy fejedelmet és huszonharom ki-
ralyt adott az orszagnak. Ugy fogalma-
zott: ,,ez a honfoglalas, a magyar nép
letelepedése a Karpat-medencében
meghatarozo, sorsfordité mozzanat,
a magyarsag multbéli és jelenkori tor-
ténetének 6si ereddje”. A letelepedés
utan Obuda a X. szazad kézepéig feje-
delmi kézpont maradt.

Arpéd fejedelem bronz lovasszobrat
a felvidéki Galantan 6ntotték forma-
ba. A 2,5 méter magas, tobb mint egy
méter magas alapzaton all6 és 510
kilogrammos monumentalis szobor
Olah Matyas Laszl6 budapesti szob-
raszmivész alkotasa, az 6ntvénymun-
ka megvaldsitéja Sabo Laszlo galan-
tai méhelye, a 4D muvészeti galéria.
A szobor el6tti ugynevezett parnako-
von egy Anonymus-idézet olvashato.
A szobraszmuvész kérésének megfe-
lel6en a szobor a Nagyszombat utca
iranyaba néz.

Az alkoto a klasszikus muvészet for-
mavilagabol merit, alkalmazza az 6ko-
i g6rég szobraszat legf6bb témajat,
az ¢Elettel teli emberi test anatémiai
pontossagu abrazolasat és a mozgas
kilonboz6  fazisainak érzékeltetését.
A fejedelem jobb kezén pihend kere-
csensOlyom a magyar eredetmondak
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mitikus madara, a magyarok &si po-
gany hitvilaganak emléke; a turul az égi
hatalom és az uralkodo6i fensébbség
megtestesitje. A nemes madar a Kar-
pat-medencében, az Gjjasziiletd és fel-
kel6 nap szimbolumaként sziletett,
az 6nall6 magyar identitas és a magyar
nemzet 6sszetartozasanak 6si jelképe.
A szoborrdl Tarlés Istvan ugy fogal-
mazott: ,nemzeti kultarank alapvetd
koédjai jelennek meg ebben az alko-
tasban. Ezek a jelek, amelyek erdsitik
a magyarsag markans vonasait, Osz-
szefoglaljak a nemzeti érzésrél megfo-
galmazhat6é gondolatokat”. A fépol-
garmester kitért arra is, hogy a szobor
T S
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elhelyezését az Obudai Arpad Gimna-
zium el6ttl téren javasoltdk, és ezt ta-
mogatta a Févarosi Kozgytlés és a I11.
kertileti 6nkormanyzat is. ,,A helyszin
stilusos. Az 1902-ben alapitott, patinas
gimnazium 1921-ben vette fel Arpéd,
a honfoglalé nagyfejedelem nevét” —
mondta. Tarl6s Istvan megjegyezte azt
is, hogy csaladja 1924 o6ta visszatérs-
en — {gy jelenleg is — kdzvetlen részese
az Arpad Gimnazium életének.

Ezt kovetéen Takacs Bence szinmi-
vész Tliyés Gyula Arpdd cim@ versét
szavalta el, majd pedig Gyimesi Ro-
bert, a gimnazium igazgatoja idézte
fel, mit is jelentett az 1921-es névadas
az iskola torténetében. Az intézmény
igazgatdja arrdl beszélt, hogy a konk-
rét tények aprolékos ismerete nélkiil
is biztosak lehetiink abban, hogy At-
pad kivalo vezet6i képességekkel ren-
delkez6, s mindezeket a képességeket
a kozossége, a nép javara kamatoztatd
fejedelem volt. Az a vezetd, aki a meg-
felel6 idében ismerte fel a magyarsag
sorskérdéseit, s ezekre a kérdésekre
hatarozott és bator valaszokat adott —
tette hozza.

A szobor unnepélyes felavatasat ko-
vet6en a rendezvény zarasaként a je-
lenlévok kozosen énekelték el a Szo-

ARPAD FEJEDELEM
Aittaiea Budages Fivires Onk ormanyratn 2014 ivbes

GRAND PRINCE ARPAD
Ereced by the Mnilpally af b (i
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Szalagavato-bal a Brody Gimnaziumban

Az Ujpesti Brody Imre Gimnazi-
um november 16-an tartotta a sza-
lagavat6 baljat, az ELMU Sport-
telep sportcsarnokaban, amelyrdl
Szilagyi Panni irasa kovetkezik.

Evtdl évre iskolank legkedvesebb,
legmeghittebb, és egyben a legtobb
szervezést igényl6 eseménye a sza-

-‘In.‘
D W

lagavaté bal, igy volt ez idén is. A ki-
lencvenhét avatasra vard végzésiink
szeptember eleje 6ta nagy izgalommal
készult az eseményre, osztalyvideo-
ban szerepeltek, osztalytanc koreo-
grafiat tanultak, keringé prébara jar-
tak, és szervezték sajat kiegészitéiket
az estre.

ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

A bal programja hagyomanyaink-
hoz hiven a végz8s osztalyfénokok,
majd a végzbs osztalyok tagjainak név
szerinti avatasaval kezdddott, ezutin
a k6zonség megtekinthette a 12. év-
folyam osztalyvidedit. Az avatas utani
sziinetben iskolank 10. évfolyamos
didkja, Jonas Szabolcs énckelt, ezt
kovette végzbseink osztalytanc bemu-
tatoja, végul egy Gjabb csoporttancos
vendégprodukcié utan az est fény-
pontjaként, a programot a tizenkette-
dik évfolyam kering6je zarta.

A program zavartalan lefolyasat ta-
narainkbdl és didkjainkbol allo 47 £6s
csapat koordinalta, 6sszehangolt, pre-
ciz munkajuk nélkil az esemény nem
johetett volna létre. Koszonet illetti
a diakokat felkészit6 tanctanarokat
és a végzOs osztalyfénokoket, akik
mindent megtettek a szinvonalas pro-
dukciok 1étrejotte érdekében, és a fel-
késziilés heteiben végig tamogattak
utolso éves didkjainkat.

Lenytigozte a gyerekeket a Halassy Olivérrol késziilt film

Csodafedezet cimen késziilt még
az idei év koézepén film a legen-
das ujpesti uszorol és vizilabdazo-
rol, melyet most a rola elnevezett
iskola tanuléi is megnézhettek,
a Halassy Olivér Német Nyelvet
Emelt Szinten Oktaté Altalanos
Iskola és Nyelvoktat6 Nemzetisé-
gi Iskola szervezésében.

Az — egy tragikus baleset miatt — ampu-
talt labua sportol6 torténete egyszerre
motivalo, sokkolo és példas, mely ér-
tékekrdl dr. Kiss Gergely haromszo-
ros olimpiai bajnok vizilabdazéval,
¢és a film készitéivel beszélgethettek
a gyerekek.

Az amerikai International Swimming
Hall of Fame tagjava valasztott
Halassy Olivér olimpikonrdl szo6lé
dokumentumfilm bemutatja a legen-
das usz6 és vizilabdazoé sportpalyafu-
tasat, valamint olimpiai és paralimpiai
bajnokaink segitségével a hazai vizes
sportok XX. és XXI. szazadi helyze-
tébe is betekintést nyertink.
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A miuben tébbek kozott megszo-
lal Karpati Gyorgy, Faragd Tamas,
Benedek Tibor, Kemény Dénes és
Schmitt Pal, valamint Sors Tamas
kétszeres paralimpiai bajnok sz6 és
Halassy Ilona, Halassy Olivér lanya
is. Dr. Kiss Gergely rendkivil fon-
tosnak és j6 kezdeményezésnek tart-
ja, hogy a gyerekek megismerkedje-

nek a legendas sportold torténetével,
hiszen az rendkivil motivalé lehet
a fiatalok szamara.

Az Ifjasagi hazban telthaz el6tt ve-
titett film utan a gyerekek sajat kér-
déseiket is feltehették, igy még koze-
lebb kertlhettek Halassy példaértékd
életéhez és személyiségéhez.

Sforrds: ujpest.hu
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Lazar-Hét

A Lazar Nap nagy izgalommal in-
dult, mely mar napok 6ta lazban tar-
totta a nyolcadikos diakokat, hiszen
alig vartak, hogy ,,torleszthessenek”,
igaz csak fociban, illetve valtover-
senyen a tanarok ellen. Minden tan-
év egyik legnagyobb eseménye ezen
a héten a tanarok elleni foci meccs és
a jatékos, tigyességi valtoverseny. Va-
lamennyi didk, iskolank apraja-nagyja,
hangjat nem kimélve skandalta hol
a diakok, hol a tanarok biztatasara
kitalalt motivalé gondolatokat. Nagy
volt a klizdelem, de a tanarok csak
alulmaradtak ismét ebben a sporttor-
téneti ,,harcban”. A nagy kizdelem
utan valamennyi évfolyam Osszemér-
te egymassal tigyességét, gyorsasagat
a foci és floorball csapatversenyeket.
A nap folyaman valaszthattak még
asztalitenisz sportot is.

Most is igyekeztink nagyon izgal-

mas, érdekes lehet6ségeket kinalni

tanuldinknak a sportokon kivil is,
melyekrdl rovid Gsszefoglalast adtak
az egyes osztalyok.

Idén is meghirdetésre kertlt a ,,Ter-
vexz, épits sxelektivvel” elnevezési prog-
ram, melyre nagy lelkesedéssel késztl-
tek tanul6ink. Nalunk mar hagyomany,
hogy a kérnyezetvédelem és kornye-
zettudatossag jegyében valami extra
dolgot kell alkotniuk valamibdl, ami
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masoknak ,wak sgemét’l Kilonleges
sarkany, rakéta, szinhaz, egyszarvy,
repul6k késziltek, amelyeket az iskola-
gyulésen dijazunk, illetve iskolank au-
lajaban ki is allitunk. Reméljik, jovére
is egyedi és érdekes muveket lathatunk!

A Vakok és Gyengénlatok Kozép-
Magyarorszagi Regionalis Egyestleté-
nek djpesti Lampas klubja is ellatoga-
tott hozzank. Vak emberek meséltek
a gyerekeknek életiikrél, arrél, hogyan
vasarolnak, kozlekednek, milyen mo-
don tudunk segitséget nyujtani nekik
a mindennapokban.

Arrdl is beszéltek, milyen segitségiik
van az életben. Van, aki botot hasznal,

i
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ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

masoknak vakvezet6 kutya segit. Két
kutyat is hoztak magukkal.

A blokiket a gyerekek megsimogat-
hattak a foglalkozas végén.

A Lazar Hét zaronapjan a harmadik
évfolyam szaj- és fogapolasi tanacs-
adason vett részt.

Kiemelt figyelmet, szerepet kapott
az el6adasban a helyes taplalkozas, il-
letve a helyes fogapolas, mely szoros
Osszefuiggésben van fogaink egészsé-
gével. A felmérések szerint a csaladok
tobbségének étrendje nem mondhato
fogbaratnak, ezért kdz6sen Osszegydj-
tottitk az egészséges, fogaink szamara
fontos, ajanlott élelmiszerek listajat.
Megnéztiik a fogsormodellen a helyes
manualis fogmosast, de az elektro-
mos fogkefe hasznalatardl is sz6 esett,
mert a visszajelzések szerint tobb
gyerek csak ezt hasznalja. Megtudtuk,
milyen sérilékeny az Gjonnan kibujt
fog, milyen kénnyen okozhat szamos
komoly betegséget egy-egy rossz fog,
vagy foghiany, ezért elengedhetetlen
fogaink rendszeres vizsgalata. Lan-
kadatlan figyelem kisérte az el6adast,
melyet a tanulok hozzaszolasaikkal,
kérdéseikkel szinesitettek.

Végil egy kis emlékeztetd fizettel,
ajandék matricaval, és fogkrémmel
kedveskedtek nekiink, hogy hazatér-
ve se feledkezziink el a sok hasznos
tanacsrol.

A kovetkezd oldalon folytatodik

>
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KiDS Ujpest

Ezen a napon iskolankban rendezte
meg jatékos prevencios vetélkeddijét,
a 4. évfolyamosok szamara, a KiDS
iskolai oktatasi program keretében,
az Bgy Csepp TFigyelem Alapitvany.
A Magyarorszagon egyedl allé képzés
részeként volt lehetéségink megismer-
kedni a cukorbetegséggel, a 2. tipust
cukorbetegség megel6zésével, és a cu-
korbetegséggel €16 gyerekek elfogada-
saval. A vetélked6 el6tt az osztalyok
csapatokat alkottak, és csapatnevet va-
lasztottak. Lelkesen, tele kivancsisaggal
vartak a programot. A tanité nénik is
Otleteikkel késziltek a nap sikeréhez.
A hat allomasbdl allé versenyt, egy ko-
z6s megnyitd, koszonté elbzte meg,
Er6s Antoénia tdvozolte a részt vevoket.

A program nagykoveteként segitette
a csapatokat a feladatok megoldasaban,
és mesélt a cukorbetegségérdl is az ér-
dekl6d6 kicsiknek. Az el6adasok anya-
gat a Nemzetkozi Diabétesz Tarsasag
allitotta Gssze. A program elsédleges
tamogatdja vilagszerte a Sanofi gyogy-
szercég, Hazankban a program az Egy
Csepp Figyelem Alapitvany kozre-
mikodésével valosul meg, Az oktatasi
anyag hazai orvos-szakmai adaptaciéjat
a Magyar Diabetes Tarsasag segitette.
A program az Oktatasi Hivatal jova-
hagyasaval 5 iskolaban val6sul meg ki-
sérleti jelleggel. A gyerekeknek szo6l6
tematikus nap lebonyolitasaban a Buda-
pesti Orvostanhallgatok Egyestletének
onkéntesei is részt vesznek. A temati-
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kus nap feladatsorat az Egy Csepp Fi-
gyelem Alapitvany fejlesztette és valo-
sitja meg november 16. és december 5.
kozott”. /Egy Csepp Figyelens Alapitviny
facebook oldala.

A tanulok részletes tajékoztatast kap-
tak a jatékos délel6tt menetérél. A pre-
vencids eléadas utin az ott hallottakat,
tObbszor is fel kellett idéznitk a gye-
rekeknek az egyes allomasokon. Igy
kiprobalhattak a gyakorlatban is, ja-
ték kozben, a megszerzett tudasukat.
Volt eszkoz felismerés, volt ugrdisko-
la, volt puzzle, volt helyes taplalkozas,
és a program végére egy kozos moli-
noét is készitettek a csapatok. Ez mint
egy Osszegzé mualkotas, mely egyesiti
valamennyiink kozos gondolkodasat
a témaval kapcsolatban. Ez az alkotas
iskolankban a Diabétesz szimboluma-
va valt. A versenyt, eredményhirdetés
zarta. A csapatok kivalé eredménnyel,
szoros kiizdelemben, szinte minimalis
kilonbséggel végeztek egymas mogott.
Gyoztes lett a 4. ¢ osztaly ,,Brokkoli
hadsereg” csapata. Minden csapatnak
gratulalunk!

Sok 1j ismerettel lettiink gazdagabbak,
Ké6szonjuk a sok kedves felnétt, és segi-
t6 kozremtikodését, és az ajandékokat.
A program ravilagitott a betegséggel
kapcsolatos tudatossagra, a megel6-
zéssel kapcsolatos egészséges életmod
fontossagara. A gyerekeknek sz6l6
tematikus nap egy tobb részbdl allo
program egyik szelete volt. Oktoberben

ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

a pedagogusok és a szil6k is részeseivé
valtak a Magyar Diabetes Tarsasag or-
vos el6adasainak. Egy oras szinvonalas
bemutat6t hallgathattak végig a kollé-
gak, majd a szil6k is. Részletes tdjékoz-
tatast kaphatott valamennyi érdekl6d6,
akinek kérdése, kérése mertult fel ebben
a lényeges témaban. Gyakorlatban is
kiprobalhattak a vércukor mérését vala-
mennyien. Az eléadasokat sajtotajékoz-
tatd kovette, ahol neves személyiségek
voltak jelen. Személytikkel és tovabbi
elképzeléseikkel is tamogatva az iskolai
diabétesz programot.

Stella Péter, a Sanofi orvosigazgatdja
elmondta, hogy szakmai partnerként
a Sanofi a kezdeményezés mellé allt, és
ismertette a KiDS program céljait és
megvalositasanak fontossagat.

Brasséi Sandor, az Oktatasi Hivatal
koznevelési elnokhelyettese beszédé-
ben elmondta, hogy miért tartjak fon-
tosnak a gyermekek egészségnevelését,
kiemelt figyelmet forditva a cukorbe-
tegségre is, valamint ismertette a prog-
ramban rejlé hosszutava lehetéségeket
az oktatas terén.

Dr. Kiss Janos Tibor, a Magyar Di-
abetes Tarsasag vezetGségl tagja a dia-
bétesz magyarorszagi helyzetét ismer-
tette kiillonos tekintettel a gyermekekre
vonatkozoan.

Dr. Molnar Szabolcs, Ujpest gazdasa-
gi, oktatasi és kulturalis alpolgarmestere
ravilagitott, hogy Ujpesten is kiemelt
szerepet tolt be az egészséges életmodra
nevelés, és mindent megtesznek a moz-
gas és az egészség népszerusitésében,
valamint ezzel kapcsolatban a diabetes
program népszertsitését is tamogatja
az oktatasi intézményekben.

Végezetil Erés Anténia, az Egy
Csepp Figyelem Alapitvany alapitoja és
mint a program nagykévete mondta el
gondolatait a diabéteszrdl, és hivta r6-
vid beszélgetésre Pal Laszlonét, a Laz-
ar Ervin Altalanos Iskola igazgat6iat
az el6z6 napi oktatasi programokrol,
valamint iskolai diabetes prevenciorol.

Koszonjik a lehetdséget, hogy részt
vehettiink ebben remek projektben, és
sok-sok ismerettel gazdagodhattunk!
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UNICEF - Gyerekhang a Benésekkel

November  20-an  tUnnepel-
tik a Gyerekjogok Vilagnapijat.
1989-ben ezen a napon irtak ala
az ENSZ gyermekjogi egyezmé-
nyét, amely kimondja, hogy a fold-
kerekség minden gyerekének joga
van a biztonsaghoz, tiszta ivoviz-
hez, élelmiszerhez, orvosi ella-
tashoz, az egyszeri és megismé-
telhetetlen gyerekkorhoz. Joguk
van ahhoz is, hogy informaciot
kapjanak az életiiket érint6 fontos
kérdésekr6l, elmondhassak a vé-
leményiiket, mi felnSttek pedig fi-
gyeljiink rajuk.

Ezen a jeles napon felcserélédtek
a szerepek a Bene Ferenc Altalinos
Iskolaban: gyerekek vették at az iranyi-
tast a feln6ttektdl és hallattak a hangju-
kat az élet minden tertletén. Az UNI-
CEF szervezésében megnyiltak azok
az ajtok is a gyerekek el6tt, amelyeken
a hétkéznapokban is csak néhany kiva-
lasztott 1éphet be. A kozélet, a média,
az Uzleti élet, a kultara és a szérakozta-
toipar szamos teriiletén forditott napot
tartottak, ahol a fiatalok kiprobalhattak
magukat a feln6ttek vilagaban.

A Nemzeti Szinhaznal négy 5.b oszta-
lyos tanuld lathatott bele, hogy milyen
feladatok kell ellatni egy szinhazban.
Hatalmas lelkesedéssel probaltak ki
magukat ruhatarosként és jegyszedd-
ként is, és fantasztikusan teljesitettek.
Osszesen mintegy 540 darab jegyet
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kezeltek és ugyanennyi kabat elpako-
lasaban vettek részt. A kitarté munka
meghozta gytimolcsét, talalkozhattak
a Jdnos vitéz cimi el6adas szerepljével,
és a szindarab megtekintése kézben ki-
pihenhették faradalmaikat.

Az  Orszagos Ment6szolgalathoz
tiz 6todikes diakunk latogathatott
el. A Kresz Géza Mentémuizeumon
Debrédi Gabor igazgaté ur kisérte
Oket végig, ahol megismerkedhettek
a mentéstorténet targyi emlékeivel,
valamint a2 ment6k nemes, onzetlen
munkajaval, majd megnézhették a Pin-
cekorhaz 1956-os emlékkiallitasat is.
Részt vehettek egy mini elsésegély-
ahol megtanulhattak,
mik a szakszerd 1épései az Gjra élesz-
tésnek, és mit kell csinalni, ha baleset
torténik.

A budapesti Gyermekvasut Havos-
volgy allomasara ellatogat6 5.b-s gye-

tanfolyamon,

rekek vasutas egyenruhat Olthettek
magukra, menetjegyet kezelhettek mi-
kozben elvonatoztak Széchenyi-hegy
allomasig és vissza. Ezutan a forgalmi
irodaban megismerkedhettek a for-
galmi szolgalattev6i munkaval és ki-
probalhattak a valtéallitast is, jegyet
nyomtathattak, bemondhattak a szol-
galati kézleményeket. A Fat6hazban
megtekinthették a régi és 1) mozdo-
nyokat, vagonokat. A Gyermekvas-
ut Muzeumban megismerkedhettek
a gyermekvasut torténetével is.

ﬂ Kattintson Facebook oldalunkra!

Csatlosné Miklos Anna
tanterem felavatasa

Az idei esztend6ben hosszas be-
tegség kovetkeztében elvesztett
munkatarsunkrol, Csatlosné Mik-
l6s Anna tanarnérdl neveztek el
termet a Karolyi Istvan Altalanos
Iskola és Gimnaziumban. A révid
iinnepségre sziiletése évforduldjan,
december 4-én keriilt sor.

Az avatoinnepségen az Adorate Ko-
rus elénekelte Henry Purcell Funeral
sentences cimi muivének els6 két tételét.
(A mi Mdria kirdlynd temetésére irddott,
s30vege azy anglikdn temetési szertartds hét
temetési szentencidja R tartozik. A hdrom
kdrustételt a sirndl dllva énekelték.) Bzt ko-
vet6en iskolank igazgatdja posztumusz
atadott egy elismeré oklevelet és pla-
kettet Csatlos Istvan tanar urnak, Anna
kollégandnk férjének. Az elismerés ugy
sziletett, hogy a tankerileti kézpont,
mint fenntarté, bekérte februarban
a 2017-2018-as tanév addigi eredmé-
nyeit. Ebben Anna kolléganénk — bezeg-
sége dacdra — szép versenyeredményeket
mutathatott fel. Ez alapjan sztletett
az elismerd oklevél, de atadasat, a peda-
gogusnapot Anna mar nem varta meg,

(B
A teremavaté lezarasaként Sarkany

Anna tanarné, Anna kolléganénk ba-
ratndje és szakmai utddja, helyezte el
az informaciés tablat a kijelolt falsza-
kaszra. A vendégek megtekinthették
a szépen felyjitott biologia-foldrajz
termet. A Csatlosné Miklés Anna te-
rem kialakitisa a fenntarté Eszak-Bu-
dapesti Tankerileti Kézpont hathatos
tamogatasaval valosult meg, K6szonet
a tamogat6 dontésért!

A teremavatét kévetéen azok a mun-
katarsak, akik erre el6zetesen jelent-
keztek, felkeresték munkatarsunk sirjat
a dunakeszi temetSben.
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Tehetséges gyerekek a padok mogott a Kerékben
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Valéban ismerjik diakjainkat?
Tényleg olyan érzéketlen a mai
generacié, mint amilyennek oly
gyakran mutatja magat? A digi-
talis vilagon kiviil semmi nem ér-
dekli 6ket?

Tény, hogy egyre nehezebb a ha-
gyomanyos eszkézokkel felkelteni
és fenntartani diakjaink figyelmét,
de ez korantsem jelenti azt, hogy ke-
vesebb tehetséges tanul6 lenne a 21.
szazadban, mint kotabban. Inkabb
a megismerésiikh6z vezets at r6g6-
sebb kissé, mivel bizalmatlanabbak,
nehezebben nyilnak meg nemcsak
tanaraik, hanem sajat korosztalyuk
el6tt is. Ezért olyan felemelé min-
den olyan pillanat, amikor megtisz-
telnek minket azzal, hogy bepillan-
tast engednek vilagukba, beavatnak
gondolataikba, érzelmeikbe. Egy te-
hetséges, érdekl6d6 gyerek minden
esetben megdobogtatja sziilei, tana-
rai szivét.

Az aldbbi {rasban Téth Agnes ta-
narné egy olyan kislanyt mutat be,
aki érzéseit, gondolatait, a kornye-
zetérdl alkotott véleményét gyakran
foglalja versekbe. A versiras talan
egyfajta menedék is szamara, ahol
képzelete szabadon szarnyalhat.

Ferenczy Eniké, hosszu széke hajua,
feltinéen szép lany, aki jelenleg
a Kerék Altalanos Iskola és Gimna-
zium 8. osztalyos tanuldja. A févaros
nyuzsgd liktetését nyar 6ta probalja
megszokni, ugyanis Kaposvarrol
koltoztek a III. keriiletbe. A versek-
kel k6tott szorosabb baratsaga nem
vezethet$ vissza gyermekkori emlé-
kekhez, a Kerék falai kozott szerette
meg Ady Endre koltészetén keresz-
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til a lira minemét, s ugy gondolta, &
is megprobalja versbe szedni érzése-
it, gondolatait. S milyen jol tette.

Pedig az els6 botladozé 1épések
a rimek vilagaban sokszor elkese-
ritették. Aztan addig csiszolgatta
zsenge muveit, mignem elég jonak
tartotta Gket arra, hogy megmutassa
magyartanaranak, aki tovabbi frasra
biztatta 6t. Ha Eniké a versirasrol
beszél, akkor szinte atlényegul, még
a szeme is mosolyog.

Az elsé kérdés, amire mindenképp
kivancsi az ember, hogy hogyan szti-
letik meg egy 14 éves lany tollabdl
egy koltemény? Mig a legtébb po-
état egy ritmus, dallam, székép, va-
lamilyen szandék vagy lelkiallapot
motivalja, nala ezek nincsenek meg,
Minden latvany, szin vagy illat, min-
den tapasztalat versirasra szolitja fel.
Ez egy kilonos lelkiallapot, amibdl
sziiletnek.
Témavalasztasa ennek megfelel6en

csodaszép gondolatok

igen sokszinG, am a borongds, 6szi
hangulatnak megfelelve kévetkezzen
most néhany komorabb koélteménye.

A vandor

Csillagok ezrei,
Képek fényei
Ragyognak fenn az égen.
Fekete éjszaka,
Sotét 6shaza,
Varja 6t otthona.
Utakon barangol,
Erdékben csatangol,
S valahol varnak rea.
Huvos hajnalon,
Keskeny patakon,
Egy levél utazik.
Nézi a vandor,

S leszall az agyrol,

S a hideg foldre 1ép.
Lassan sétalva,
Kutyéjat hivva
Elindul a folyé mentén.
Sétal csendesen,

S egy ag reccsen,
Ahogy az 6szi erd6be 1ép.

ﬂ Kattintson Facebook oldalunkra!

Osz

Szintelen képek ezreit nézem,
De egyszer csak megall a szél.
Egy lehull6 levél, mi egy életet ér,
Oly gyorsan foldet ér.

Egy élet lepereg.

Az 6sznek is vége mar,
Hideg és zord a rohané vilag,

Szines képek ezreit nézem,
De hirtelen megall a szél,
S lehull egy levél, mi egy életet ér.

S kezdédik elolrél a szintelen képektdl,
S mar szazadszor élem at.
Hideg és zord a rohané vilag,

Ferencgy Enikd

Kiallitasmegnyito
a Karolyiban

Az Ujpesti Karolyi Istvan Altala-
nos Iskola és Gimnazium a Szent
Korona hazatérésének 40. évfor-

duldjanak tiszteletére hirdette
meg ,,A Korona” cimmel keriileti
képzémiivészeti palyazatat.

Az eredményhirdetésre és a palya-
munkakbol megrendezett kiallitas
megnyitéjara november 12-én ke-
rilt sor. A dijakat Hirmann Laszlo,
az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos
Iskola és Gimnazium igazgatdja és
Tamas Ilona, az Eszak-Budapesti
Tankerilet igazgato asszonya adta at.
A zstiri elnéke Somos Zsuzsa, Ujpest
képzémivésze volt.

A misorban az alsés szintarsulat
tagjai 1éptek fel. A Mesék Matyds ki-
ralyrol sz6l6 animaciés sorozatbol
a Névnapi joslat cimG darabot adtak
el6, amelyet Veszprémi Ildiké tanar-
né tanitott be.

Gratulalunk a szép eredményekért.
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Szent Marton-napi iinnepség a kornyezetvédelem jegyében

by
oktat6 Nemzetiségi Altalanos
Iskola pedagégiai programjaban
kiemelt célként szerepel a német
hagyomanyok apolasa, de ugyan-
ennyire fontos a kornyezetvédel-
mi nevelés is. E két téma jegyé-
ben telt idén az intézményben
a Marton nap.
November 11-e,
a naptarban 6sid6k 6ta a téli évne-
gyed kezd6 napja. Ez a nap a kara-
csony elétti 40 napos bojtét meg-
el6z6 utolsé tnnepnap, ezért ezen
a napon rendszeresek voltak a lako-
mak, balok, vasarok. Ilyenkor nagy
evés-ivast rendeztek, hogy a kévet-
kez6 esztend6ben is béven legyen
mit fogyasztani. Az emberek meg-
koéstoltak az ) bort és az U termés

Marton napja

is kitartott béven, igy nagy eszem-
iszomot tartottak, hogy jovoére is 16
termés legyen mindenhol.

terjedt el

az a szokas, hogy Marton napjan

Németorszagban

a gyerekek lampionokat készitenek,
és este énekelve azokkal jarjak az ut-
cakat. November 11-e koril veliink
egyltt szerte az orszagban, és Eurd-
pa német nyelvl teriletein is meg-
emlékezést tartanak a I'V. szazadban
¢lt plispokrél, Szent Martonrol.

Az iskolankban tébb mint 20 éve
szervezzik meg a Marton-napot,

Tel: 437-8652

Az Elsé Obudai Német Nyelv-
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melynek programjat évrél évre ujabb
elemekkel probaljuk meg szinesite-
ni. Az idei évben a kornyezetvéde-
lem jegyében olyan lampionokkal
lehetett palyazni, melyek ujrahasz-
nositott alapanyagokbol készultek.
Tanuléink — no meg valészinileg
szuleik — leleménye, kéztigyessége
nem ismert hatarokat, igy érdeke-
sebbnél érdekesebb, nagyon kreativ
lampionok késziltek kiuralt PET-
palackbol, kavékapszulakbol, tejes
¢s udités dobozokbdl, vagy példaul
tojastartobol. Ezeket a szines, valto-
zatos alkotasokat meg lehetett cso-
dalni, hiszen egy résziik ki lett allitva

az iskola folyoséjan, illetve az innep
estéjén is, mikor a gyerekek ezekkel
a vilagité lampionokkal az iskolabdl
a szemkozti Szentharomsag temp-
lomba vonultak. A menetet egy ro-
mai legionariusnak bed6ltézott lovas
vezette, aki piros kabatjaban Szent
Martont személyesitette meg.

Az unnepi musort iskolank a 4.a
osztalya és az iskolai kérus adta,
melynek soran bemutattak, hogy
Martont — akarata ellenére — az apja
katonanak szanta, s majd végil eb-
b6l a réomai légionarius katonabol
hogyan lett a Kru. IV. szazadban
Tours varos puispoke.

A legenda szerint, amikor Martont
puspokké akartak valasztani, elbujt
a baromfi 6lba, de a libak hangos ga-
gogéssal elarultak hollétét. gy Mar-
ton nap nélkilézhetetlen tartozéka
lett a liba, ezért az linnepség végén
a gyerekek egy kis libakaldcsot kap-
tak ajandékba. Az el6adas végén
nagy tapsot kaptak a szereplék és
a szervez6k egyarant.

Az tunnepségen az iskola tanu-
16in és a sziil6kon kivil részt vett
Neubrandt Istvanné, a Német Nem-
zetiségi Onkorményzat elndke és
Bajzat Ferenc plébanos ur is. K6szo-
net illeti a Német Nemzetiségi On-
kormanyzatot, hogy anyagilag tamo-
gattak rendezvénytnket.
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Lampasok, libak minden mennyiségben - Martinstag a Medgyessyben

inknak, els6tél hatodik évfolyamig.

A legkisebbek libas mandala-ta-
nyért és egy ,,igazi” tollas libat készi-
tettek, a nagyobbak pedig egy névre
52616 szinezé flizetet kaptak, amely
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puspokké valasaig. A felsés oszta-

A Medgyessy Ferenc Német
Nemzetiségi Nyelvoktaté Altala-
nos Iskolaban nagyon fontosnak
tartjak, hogy az intézmény tanu-
16i megismerjék, és magukénak
érezzék a magyar mellett a német
néphagyomanyokat is.

A ST | lyok é16 tarsasjatékot jatszottak, ahol

A Marton nap a magyar nemzeti
kultarkincs része is, de annyi, és olyan
jellegzetes szokasok nem koétédnek
hozza, mint a német Martinstag-hoz.
Német Nemzetiségi iskolaként ezek-
b6l a szokasokbdl meritve tartot-
tunk jatékos foglalkozasokat tanulé-

a szerencse mellett még nagy szik-
ségik volt a Martinstag-hoz kot6do
ismeretekre is.

Nem maradhatott el természetesen
ezen a napon a libazsiros kenyér sem,
amit a jatékok végén nagy élvezettel
fogyasztottak el a gyerekek.

Programunk csucspontja a sotéte-
dés utan az énekszoval kisért lampas
felvonulas volt, amelyen nagy 6r6-
miinkre didkjaink mellett mar na-
gyon sok szul6 és nagyszuild is részt
vett. K6zosen hataroztuk el, hogy
jovére sem maradhat el ez a vidim
program.

Lampas felvonulas Marton napjan

Marton naphoz kézeledve a Pécsi
Sebestyén Enek-zenei Altalanos
Iskola és Alapfoka Miivészeti Is-
kolaban is valtozatos programok-
kal emlékeztek meg az egykori
plspokrél, és a hozza kapcsolédo
szamos népszokasrol.

Szent Marton az egykori Savarian,
vagyis a mai Szombathelyen sztletett.
Magyarorszagon az egyik legnagyobb
szentként tisztelik. A Marton-napi
népszokasok egyrészt az év végéhez,
a mez6gazdasagi munkak befejez6dé-
séhez, illetve az advent kozeledtéhez
kotédnek, masrészt ahhoz a legenda-
hoz, amely szerint Szent Marton egy
libadlban probalt elrejtézni, amikor
puspokké akartak megvalasztani, de
a ludak elarultak gagogasukkal.

A hatodik osztalyos németesek egy,
a német nyelvtertletrdl elterjedt ha-
gyomanyt, a lampas felvonulast ele-
venitették fel, amely Szent Marton
emlékét 6rzi, és a j6 cselekedeteket
szimbolizal6 fényt juttatja el az em-
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berekhez. Végig latogattak az alsé ta-
gozatos osztalyokat, egy kis miisorral
kedveskedtek nekik, majd a kérdé-
sekre helyesen valaszolé tanuldkat
cukorkakkal jutalmaztak. A musort
Melisné Petrovszki Andrea tanarnd
tanitotta be.

Természetesen a délutani csoport-
kozi foglalkozasokon is a Marton
nap volt a téma, és nem maradha-
tott el a libazsiros kenyér sem, mert
a népszokas szerint aki Marton
napjan nem eszik valami libas ételt,
az egész évben éhezni fog.
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Halassy-s Marton nap

November 10-e tanitasi nap volt
az Ujpesti Halassy Olivér Német
Nyelvet Emelt Szinten Oktaté
Altalanos Iskola és Nyelvoktato
Nemzetiségi Iskolaban. A szom-
bati munkanapot kihasznalva
az intézményben megilinnepelték
a masnapi Marton napot. A prog-
ramrol a 7.b osztalyos Takats Zso6-
fia tollabdl olvashatunk élvezetes
beszamolot.

Délel6tt mindenki stirgott-forgott;
volt aki lampast dekoralt, volt aki
lapbook-ot készitett az osztalyaval,
masok az diszitették.
Az elkészitett munkak jol tukro-

intézményt

zik Szent Marton életét és torténe-
tét. Az egész iskola izgatottan varta
a késé délutani lampas felvonulast.
Az alsé tagozatos nemzetiségi oszta-
lyok ellatogattak a délel6tt folyaman
a Polgar Centrumba, ahol musorral
kedveskedtek sziileiknek. A kisjele-
netet évfolyamaink vidam dalokkal
szinesitették. A mdsor zarasaként
iskolank alsé tagozata és az 6todik
osztaly kivalé hangu lanyai egytittesen
énekelte el a ,,Wir sind Lichterkinder”
cimd dalt. Nagyon nagy volt az ér-
deklédés, sok vendég érkezett, és
a kedves szilSket is Udvozolhettik
koreinkben, hisz nagy 6rommel jottek
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el megnézni gyermekeik el6adasat.

Kertleti szinten is megemlékeztiink
Szent Martonrol. A nap fénypont-
ja természetesen az elmaradhatatlan
lampionos felvonulas volt. A Semsey
parkban gytlekeztiink délutan fél 6t-
t6l, meggyujtottuk sajat készitésd, szi-
nes ¢és fényes lampasainkat, és felvo-
nultunk az Gjpesti Szent Istvan térre.
A térre érkezve egy libakkal diszitett
szinpad fogadott benniinket. El6szor
kozbsen Marton-napi dalokat éne-
keltiink, majd a Park Ovoda Lakkozé
Tagévoda évodasainak és az Ujpesti
Halassy Olivér Német Nyelvet Emelt
Szinten Oktaté Altalanos Iskola és
Német Nemzetiségi Iskola alsés ta-
nuléinak misora kévetkezett. Ezutan,
elmesélték mindenkinek, hogy miért is
tnnepeljik a Marton-napot; ,,Mdrton
a fiatal katona, egy hideg téli estén fél kipe-
nyét két koldusnak adta. Késobb piispokké
akartik avatni, de § ezt nem akarta. Elbijt
a libak ko3¢ az dlba, dm agok hangos gi-
gogdssal eldrultak Martont és igy piispokské
szentelték”. Bzt kovetben a latogatdkat
libazsiros kenyérrel, siiteménnyel és
forré teaval kinaltak.

Mindenki nagyon jol érezte magat.
Reméljik, hogy mindenkinek kellemes
pillanatokat okoztunk és jovére is talal-
kozhatunk tobb résztvevével is.

Marton napl v1gadalom az Aquincum Altalanos Iskolaban

November 10-én az Aquincum
Angol-Magyar Két Tanitasi Nyel-
vii Altalanos Iskolaban az intéz-
mény hagyomanyainak megfe-
leléen idén is megemlékeztek
a Marton-napi szokasokrol.
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— Ez egy s36p nap lesg — jegyezte meg
Bendeguz a 3.c-bdl a reggeli sz6szmo-
tolés kozben. — Newmcsak Marton piispirk-
101 és a libdkrdl s30! majd e délelstt, hanem
egy kicsit rdlam is. En ngyanis Bende-goose
vagyok! (goose [angol]: liba)

A legenda szerint Szent Marton egy
libadlban probalt elrejtézni a nép eldl,
amikor puspokké akartdk szentelni,
de a libak elarultak gagogasukkal. Er-
r6l a torténetrdl, illetve az év végéhez,
a mezbgazdasagi munkak befejez6-
déséhez és az advent kozeledtéhez
kot6dé Marton napi népszokasokrol
emlékeztek meg alsé tagozatosaink.

Az els6 két tanitasi 6ra lazas készu-
16déssel telt. A gyerekek tanitoikkal

felidézték a hagyomannyal kapcsola-
tos tudnivalokat. Népdalokkal, mon-
dokakkal ismerkedtek meg, majd el-
készitették a Szent Marton emlékét
6120, és a j6 cselekedeteket szimboli-
zal6 lampasaikat.

T6bb osztalyban a sztil6i munkako-
z06sség jovoltabol libabol készult fi-
nomsagok is kertiltek az asztalra. Igaz,
az ujbor helyett csak teat sziircsolget-
hettek a gyerekek, de a ladlakoma igy
is nagy sikert aratott. A program za-
rasaként Széles Szilvi néni vezetésével
a Bokorugré néptanc szakkorosok
orvendeztették meg az egybegylt so-
kasagot népi jatékokkal, Marton-napi
dalokkal, mondodkakkal.
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Marton-napi felvonulas és lakoma a Csokonaiban

Az 6sz derekan sziletett az Otlet

az Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnéazium 1.b
osztalyaban, hogy Marton napjat
osszekapcsoljak a fogadooraval.
Az elképzelésbdl november koze-
pén valésag lett.

November 11-e, Marton napja a téli
évnegyed kezdete volt. Szent Mar-
tont mar a honfoglalas el6tt tisztelték

Pannoéniaban. A hagyomany szerint
Marton almaban segitette Szent Ist-
vant és az orszagot, ezért Sziz Maria
utan Tours-1 Szent Marton lett Ma-
gyarorszag patronusa. Marton nap-
ja a karacsony el6tti bojt elStti utolsd
tnnepnap: ilyenkor nagy evés-ivast
rendeztek, hogy a kovetkezé eszten-
dében is béven legyen mit fogyasztani.
A Marton-napi ételek jellemzéen liba-
fogasok voltak. ,,. A&7 Mdrton napon libit
nem es3ik, egés éven dt éheik”.
Osztalyunk a Marton-napi hagyo-
manyt elevenitette fel a maga maodjan.
Az el6készileteket az jelentette, hogy
a gyerekek papirbol libat vagtak ki, ezt
raerésitették egy mécsest tartalmazéd
tvegre. Elérkezett a nagy pillanat, mi-
utan besotétedett pontban 17 érakor
az iskola el6tt, az intézmény jelmon-
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datat — Sapere ande! (Merj gondolkoznil)
— tartalmazo6 felirat alatt meggyujtottuk
a mécseseket, és kezdetét vette a felvo-
nulas. Egyttt bandukolt gyerek, szilé
és pedagogus, mikézben furulyaszo
mellett zengtek a ,,libas” dalok: Egy¢l
libam egyél mar; Tik csak esztek, isz-
tok; Liba liba libuskam; Ej, haj vadliba;
Ga-ga-ga szalad vilagga. ..

Az ,,énekl6s, lampas kormenet” visz-
szaérkezett a kiindul6ponthoz — a &ir
termésgete mar csak ilyen — és bevonult
a tarsasag az osztalyba, hiszen hatra
volt még a feketeleves helyett a libazsi-
ros kenyérbdl all6 lakoma a bort p6tlé
uditoitalokkal kiegészitve.

Osszességében megillapithatd, hogy
mindenki kellemesen érezte magat, a sa-
jatos, megismételhetetlen fogadodra
senkinek sem ,,fekiidte meg a gyomrat”.

TS

i.

A Csillaghegyi Altalanos Iskola-
ban tanulé gyerekek legnagyobb
oromére oktober 26-an, az Gszi
sziinet el6tt az idén is megren-
dezésre keriilt az intézményben
a mar hagyomanynak szamito
Halloween Party. Halloween iin-
nepe kitin6 alkalom arra, hogy
a diakok tanoran kiviili, élmény-
szerli programok segitségével
ismerhessék meg az angol nyelv-
teriilet népeinek kultarajat és ha-
gyomanyait.
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Halloween Party Csillaghegyen
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Az iskolai mulatsag elején a 3-6. osz-
talyos tanulok az angolszasz innepnek
megftelel6 jelmezekbe bujva, izgatottan
indultak el a cukorkavadaszatra a feldi-
szitett felsés termekbe. A gyerekeket
tizenkét helyszinen vartak tanaraik és
lelkes, 7-8. osztalyos segitéik. A kis
boszorkanyok, szornyecskék és szel-
lemek 2-3 {6s csapatokban mérhették
Ossze tudasukat és tigyességuket.

Az iskola falait percek alatt vidam
gyerekzsivaj toltotte be. A kicsik 6n-
feledten jatszottak a kilonbozé al-

lomasokon, ahol tréfas Ugyességi
vetélked6kon vehettek részt. Kipro-
balhattak olyan hagyomanyos angol
jatékokat, mint az almaevé verseny
vagy a poharkirakos, az ugynevezett
»cup stacking”; bekotott szemmel
megprobalhattak
Files elhagyott farkat vagy a célba
dobasban mérhett¢k Gssze ratermett-
ségiiket. A gybzteseket finom cukor-
kaval jutalmaztak.

A masik teremben a gyerekek la-
birintusok, viccparositok,
s6k ¢és keresztrejtvények megfejté-

visszaragasztani

szokere-

sével bizonyitottak angoltudasukat.
A jatékos versenyeken kivil tobb
helyszinen kézmuves foglalkozasok
vartak a résztvevlket, ahol a kisdi-
akok a Halloweenhez kapcsolodo
disztargyakat készithettek: vasalhaté
gyongyokbol képeket raktak ki, tiveg-
mécseseket diszitettek, szines papirla-
pokbdl forgokat, mozgathaté babu-
kat vagtak ki.

Az iskola pedagogusai és diakjai egy-
behangz6 véleménye szerint az Gszi
szinet el6tti pénteken megtartott
Halloween Party igazi 6romteli él-
mény, nagyszerd méka volt!
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A Sziics diakjainak hatartalan élménye a Felvidéken

A Sziics Sandor Altalanos Iskola
immaron masodik alkalommal pa-
lyazott sikeresen a Hatartalanul!
programra. Az intézmény hetedi-
kes diakjai idén is a Felvidéken jar-
tak, de most egészen mas tajakon,
mint tavaly. A kirandulasrol Juhéasz
Katalin magyar szakos pedagégus
készitett beszamolot.

Oktoéber 2-an reggel 6:40-kor isko-
lank el6l negyvennégy meglehetésen
almos 7. osztalyossal indult el buszunk
a szemerkél6 es6ben. Ezzel vette kez-
detét az a 4 napos felvidéki kirandulas,
melynek emlékét azota is szfvesen idéz-
ziik fel. Hadd meséljunk most ezekr6l!

A magyar-szlovak hatar szinte észre-
vétlen atlépése utan két olyan irodalmi
személy emlékhazat tekintettitk meg,
akiknek nevét ismertiik, bar életiikrél
vajmi keveset tudtunk. A két hely-
szin Szklabonya, Mikszath Kalman
emlékhaza, és Alsésztregova, a Ma-
dach-kuria volt. Mar az autébuszon
talalkoztunk a paléc nyelvjarassal,
idegenvezeténk ugyanis ezen vidékrol
szarmazik. Igy nem tint meglepd-
nek az emlékhazakban vezetéink pa-
léc beszéde, viszont valéban nagyon
figyelnink kellett, hogy megértsiik
a magyar szavakat. Az ember tragédi-
djanak rovid ismertetése, és a mibdl
készult kiallitas rendkivil érdekes és
élvezetes volt. Ezen a napon jartunk
Filek varaban is, ahonnan — aki meg-
masgta ag. igencsak egyenetlen és csis0s
kdlépesdket — nagyon szép a latvany:
a kornyez6 vidék tarult a szemink
elé. A szallasra mar meglehet6sen fa-
radtan és ¢hesen érkeztiink. BSséges
és finom vacsora, valamint kényelmes
szobak vartak rank. Este a csapatunk-
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kal k6zosen elevenitettiik fel az elmalt
nap eseményeit, bejeloltik a térké-
pen, merre jartunk aznap. Ez a k6z6s
beszélgetés és feladatmegoldas a ko-
vetkezé napokban is része volt az esti
programnak.

Masnap buszunkkal a hegyek kozt
kanyargd utakon érkeztiink meg Sel-
mecbanyara, Burdpa eziistbanyasza-
tanak egykori kozpontjaba. A sok
kincstél, azok eredetérdl szold6 mon-
dak, legendak meghallgatasa utan mi
is lementiink a banyaba. Izgalmas és
érdekes volt kopenyben, fejinkon
sarga védoGsisakban menni lépcsén le,
szik jaratokon keresztil, ahol utun-
kat csillék szegélyezték. A kulonleges,
szinte a sziklakra épilt varos utcain
valé sétank utan indultunk tovabb:
egy mar ismert kolténk, Balassi Balint
egykori sztl6helye, Zélyom vara volt
az kovetkez6 allomasunk. A napot
Besztercebanyan zartuk, ahol szaba-
don nézeldhettiink az Ovérosban.

A harmadik napon — zzzir ragyogd nap-
siitésben — tettiink latogatast a Gomba-
szOgi-barlangban. A csodas fold alatti
termek, a boltozatrol spagettiként fiig-
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natartalanul!
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26 cseppkovek, a képzeletnek szarnyat
ado, cseppkébdl készilt természeti
alakzatok, mint példaul Hofehérke és
a 7 torpe, a homok helyett fejét kébe
rejtd struce, vagy a 3-fild nydl, vartak
benniinket. Rozsnyo és a székesegyhaz
megtekintése utan indultunk Betlérre,
az Andrassyak gyonyord kastélyaba.
Kulonosen érdekesnek talaltuk a va-
daszkastély tavoli vidékekrol hozott al-
latait: a tekndst, az elefantot. A vacsora
utan most is elkészilt a csapatokban
a térképen val6 aznapi utvonal-bejelo-
léstink, majd képregényben foglaltuk
Ossze a nap eseményeit.

A negyedik napon két helyszin vart
még rank. Batkan az ottani magyar
alapiskola 6. osztalyanak tantermé-
be nézhettiink be, majd irany Kassa:
a hatalmas székesegyhaz, II. Rakoczi
Ferenc sirja, a Rodostoéi haz és meg-
annyi érdekes latnivalé. Kivancsian
hallgattuk mindazt, amit vezet6ink
megosztottak velink. Kilonleges ér-
zés volt Rakoczi fejedelem sirjanal,
elhelyezve,
a magyar Himnuszt.

Oktéber 5-én este negyvennégy dia-
kunk élményekkel telve, kissé faradtan
érkezett meg az iskola elé, ezzel ért
véget Pelvidéken tett kirandulasunk.
A szallasunkon esténként megirt él-
ménybeszamoldinknak hala az emlékek
barmikor ujra felidézhet6ek lesznek.

Nagyon szép tajakon jartunk a Fel-
vidéken, mar szinte hianyzik az auto6-
busz, amely Gjra utnak indul veliink
valami kiilonleges helyre.

koszorunkat elénekelni
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Galamiisor a Német Kultiura Napja alkalmabdl a Medgyessyben

A Medgyessy Ferenc Német
Nemzetiségi Nyelvoktat6 Alta-
lanos Iskolaban november 29-én
emlékeztek meg a német kultu-
ra napjar6l. Ebbdl az alkalom-
boél szervezték meg a sok éves

hagyomanyokra visszatekint6
innepi galamiisorukat, melyet

Neubrandt Istvanné, az Obudai
Német Nemzetiségi Onkormany-
zat elnoke nyitott meg. Az intéz-
mény hagyomanyos
Szegediné Wurm Judit tanarnd,
munkakd6zosség-vezetd beszamo-
16jat olvashatjak.

A szines musorunkban javarészt is-
kolank tanuldi 1éptek fel, de nagy 6r6-
miunkre tébben is elfogadtak meghi-
vasunkat a néhany nappal korabban
lezajlott német vers- és préozamondo

musorarol

verseny gybztesei kozil is.
A szavalatok és prozai muavek ko-
zOtt alsé tagozatosaink nemzetiségi

tancai tették valtozatossa, vidamma

a musort. Idén 6sszel indult utjara is-
kolankban — egyszerre 4 évfolyamon is —
a tancoktatas. Ez volt az els6é komoly,
népes kozonség el6tt valod fellépésiik.
Nagy sikert arattak a gyerekek, biisz-
kén viselték 4j tancruhaikat, amelyek
a Német Nemzetiségi Onkormany-

zat anyagl tamogatasaval késziltek.
A miusort egy vidam kisjelenet és
a tanarainkbol verbuvalédott énekkar
fellépése zarta. Végezetil Neubrand
Istvanné viraggal koszontotte a né-
met nemzetiségi hagyomanyokat lel-
kesen apol6 3. kertileti oktatasi-neve-
1ési intézmények képviseldit.

Adventi kiallitas a Karolyi Galériaban

December 5-én zsufolasig meg-
telt az Ujpesti Karolyi Istvan Alta-
lanos Iskola és Gimnazium aulaja.
A Karolyi Galériaban Faltisz Ale-
xandra IBBY-dijas grafikus, gye-
rekkonyv-illusztrator alkotasaibdl
nyilt szinvonalas kiallitas.
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isko-

Elséként Hirmann Laszlo,
lank igazgatdja koszontotte a meg-
jelent vendégeket. Az igazgatd urat
kévetéen Gryllus Daniel Kossuth-
dijas zeneszerzo,
a Kalaka egytttes zeneszerz6je nyi-
totta meg a kiallitast, és el6adasaval

el6adémiivész,

emelte a rendezvény szinvonalat.
A muvész Arany Janos Csalidi kir
cimd mesekolteményét adta el ci-
tera kisérettel. A kotet tavaly jelent
meg Faltisz Alexandra bajos rajzai-
val, a Kaldka egytittes dalaival, CD
melléklettel. Vendégiink volt Lazar
Zso6fia is, akinek a Téli mesék cimt
mesekonyvének  rajzait
Faltisz Alexandra készitette.
A megnyitét kovetéen kotetlen
beszélgetésre nyilt lehetségiink,
majd autogram gyujtéssel, kozos

szintén

tarlatlatogatassal és fotézkodassal
zarult a program. Aki szereti a me-
sék vilagat és a szép illusztracidkat,
feltétlentl tekintse meg a kiallitast!
Karacsony el6tt nincs is szemet
gyonyorkédtetébb a csodaszép raj-
zoknal.

A kidllitas 2019 januar kozepéig
tekintheté meg Ujpesten az Ujpesti
Kiérolyi Istvan Altalinos Iskola és

I

nyiton készult fotokat Kerekes

Gyorgy készitette.
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Kertileti Szépiro és Szépolvaso verseny

A 2018/19-es tanév elsd tanulma-
nyi versenyeire november kéze-
pén kerilt sor a III. keriiletben.

A versenyek sorat november 13-
an a Szépird verseny nyitotta meg,
amelyneck a Fodros Altalinos Iskola
adott otthont.

A verseny célja az esztétikus kéz-
iras fontossaganak megbrzésére vald
igény fenntartiasa az egyre nagyobb
teret hodito digitalizalt vilagunkban.
A megmérettetésen a beilleszkedési,
tanulasi és magatartasi problémaval
rendelkezé tanulok vehettek részt

ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

harom korcsoportba beosztva a 3-8.
évfolyamokrol. A versenyre 10 keri-
leti iskolabdl 6sszesen 35 gyermek
nevezett.

Az esemény megszervezésével igye-
keztiink teret biztositani a gyermekek
szamara a benniik rejlé tehetség kibon-
takoztatasara, ezzel lehetGséget adni
egy sikerélménnyel val6 gazdagodasra.

A Keriileti Szépolvas6é versenyt
idén harmadik alkalommal rendezte
meg a Krady Gyula Angol-Magyar
Két Tanitasi Nyelvi Altalanos Iskola
november 15-én a keriilet negyedik
évfolyamos diakok kozt.

Ebben az évben 17 iskolabdl ne-
veztek a tanulok és mérték Ossze
szépolvasasi tudasukat szépirodalmi
és ismeretterjeszté szoveg felolva-
sasaval. A zsdri 6réommel hallgatta
a szebbnél szebb el6adasokat és pa-
razs vita utan nagy egyetértéssel hoz-
ta meg végleges dontését.

Az elsé helyet Széles Hanna, a Bar-
czi Géza Altalanos Iskola tanuléja
szerezte meg, aki november 26-an
indulhat a F6évarosi Versenyen.
Gratulalunk minden résztvevének!

Német vers- és prozamondo, kisjelenetjatszo verseny a Medgyessyben

November 21-22-én a Med-
gyessy Ferenc Német Nem-
zetiségi Nyelvoktaté Alta-
lanos Iskola adott otthont

a keriileti német vers-és proza-
mondo, kisjelenetjatsz6 verseny-
nek, amelyr6él a kovetkezékben
olvashatnak beszamolét.

A megnyitén Dr. Bertékné Daréc-
zi Marianna intézményvezetd ko-
szOontotte a versenyzbket, sziléket,
vendégeket majd Szegediné Wurm
Judit nyelvi munkakézésség-veze-
t6, a verseny szervezGje bemutatta
a zsUri tagjait és ismertette a verseny
menetét.

Ezutan a nemzetiségi osztalyok svab
tancaban gyonyorkédhettink majd
a versenyzok, a kisjelenetjatszok ki-
vételével felvonultak a termekbe és
elkezd6dott a verseny.
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Miutan minden gyermek elmond-
ta a valasztott verset, prozat illetve
megmutatta képességeit
a szinpadon, a zslri tanacskozas-
ra visszavonult. Nehéz dolguk volt
mert sok tehetséges eléadd koziil

szinészi

T

kellett kivalasztaniuk a legjobbakat.
Miutan megszilettek az eredmé-
nyek, kiosztottak az emléklapokat
és az ajandékokat.

K6szonjik a zstiri munkajat és gra-
tulalunk a helyezetteknek!
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Interpadagogika Kkiallitas és vasar Grazban

November kézepén az Ujpes-
ti Brody Imre Gimnazium ha-
rom német szakos kollégaja,
Kopcsanyi Anett, Pésa Jolan és
Timkéné Szatmar Eva, Graz-
ba utazott, hogy részt vegyenek
Ausztria legfontosabb és leg-
nagyobb oktatasi platformjan,
az idén 40 éves Interpidagogika
szakmai kiallitason. Az
a Févarosi Német Onkormanyzat
tamogatta.

Minden évben megszervezik
az Interpiddagogika kiallitast, ahol
az oktatasban érdekelt
szervezet és cég képviseli magat.

utazast

szamtalan,

Az Interpiddagogikara ellatogatok ta-
jékozédhatnak az oktatas jelenlegi
fejleményeir6l. A cégek informacios
fiizeteket osztogatnak, lehet6ség nyi-
lik néhanyukat el6adas keretében is
megismerni, és a helyszinen szamta-
lan eszk6z megvasarolhato.

Mar  tObbszor s
a konferenciara, ezuttal is hatalmas

by

ellatogattunk

élményt és feltoltédést jelentett sza-
munkra a szakmai program. Ebben
az évben is szamtalan Otlettel, Gj esz-
kozokkel és tervekkel tértiink haza.
Sok, kifejezetten németéran alkal-
mazhaté taneszkozt és nyelvi jatékot

Das Mitteilungsheft
wird digitall
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vasaroltunk, melyek tobbségét mar ki
is prébalhattak a diakok.”

Az utazas soran a pedagdgusok 4j
ismeretségeket kotottek, emlékezetes
szakmai beszélgetéseket folytattak.

A kiallitas kiemelt témai koézé eb-
ben az évben a digitalis osztalyter-
mi eszk6zok és az alapfoku oktatas
kertlt. Legnagyobb érdeklédésnek
az okostanterem Orvendett, melyet ki
is probalhattak a résztvevok.

,» Til a szakmai tapasztalatokon sokat
jelentett szamunkra, hogy kozvetlen
munkatarsainkkal egyitt tolthettink
harom teljes napot, melybe még egy
kellemes varosnézés is belefért Graz
legszebb nevezetességeivel.”

Videos oramegbeszélés a Csalogany EGYMI-ben

A Csalogany Altalanos Iskola al-
s6s munkaké6zossége videds oOra-

megbeszélést tartott november
21-én, amely keretén beliil a mese-
feldolgozas moédszertanaval ismer-
kedtek meg a jelenlévék.

Az alsés tagozaton dolgozok mun-
videds

kakozossége ujdonsagként

oramegbeszélést tartott, ahol egy kol-
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légank anyanyelvi orajat néztiik meg
felvételrél. Az 6ra témaja a mesefel-
dolgozas volt. A foglalkozasrol késziilt
film jol bemutatta ennek a menetét,
a csoportnal hasznalt moédszereit és
eszkozeit.

J6 alkalom volt ez az egymas mun-
kajaba valé betekintésre és tapaszta-
latcserére. Egyik el6nye ennek a méd-
szernek, hogy nem kell feszélyezniink
a gyermekeket azzal, hogy foglako-
zasukon 6-8 gyogypedagogus figyeli
munkdjukat, akiket ez id6 alatt he-
lyettesiteni kell. J6 volt, hogy a meg-
beszélés kozben ratekinthettink jra
a megbeszélt tandrai eseményre, meg
is allithattuk a felvételt egy-egy érde-
kesebb felmeriilé problémanal.

ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

Egészségiigyi el6adok
a Csalogany EGYMI-ben

A Csalogany Altalanos Iskolaban —
tekintettel az ellatottak korére, illet-
ve a bentlakasos jellegre — a peda-
gogusoknak napi szinten kell helyt
allniuk a tanulék apolasi, gondozasi
feladataival kapcsolatban is.

Annak érdekében, hogy a kilonféle
betegségekre, azok megelézésére és
kezeléstikre nagyobb ralatasunk legyen,
a Heim Pal Gyermekkérhaz szakem-
berei, kozottik intézményiink gyer-
mekorvosa, Dr. Papp Eszter, el6adast
tartottak, és szakmai beszélgetést bizto-
sitottak a Csalogany EGYMI dolgozok
szamara.

Felhfvtak a figyelmet a fert6z6 be-
tegségek elterjedésének megakadalyo-
zasara szolgalé higiénikus kornyezet
biztositasara, a cukorbetegség tiinetei-
nek felismerésére, az étkezés és mozgas
egészségre gyakorolt egyiittes hatasara.
Bemutatasra kertiltek megelézést szol-
galé vagy példaul egy esetleges félre-
nyelés esetén alkalmazandé technikak,
melyekkel az idegentest a 1légcs6bdl
eltavolithatd. Az epilepszias rohamok
jelentkezésekor sziikséges elssegély-
nyujté teenddkre részletesen kitértek,
mivel tobb tanulénk is érintett.

Nagyon Oriltiink, hogy mindennapi
teendbink megkonnyitéséhez modsze-
reket, tanacsokat kaphattunk, illetve
feltehettiik az ezzel kapcsolatosan fel-
meriilé kérdéseket.
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Testvériskola-talalkozo ebben a tanévben is

A tavalyi évhez hasonléan az Uj-
pesti Csokonai Vitéz Mihaly Al-
talanos Iskola és Gimnazium, va-
lamint a Margittai Horvath Janos
Elméleti Liceum testvériskola
kapcsolatan keresztiil ismét lehe-
tosége nyilt a két intézménynek,
hogy egy cserediak programban
vegyenek részt. A programrol
Kovacs Petra, az ajpesti gimna-
zium 12.b osztalyos tanuldja irt
élménybeszamolét.

A programban elséként a margittai
diakok érkeztek meg hozzank okto-
ber 11-én. Frkezésiik utin az Sket
vendégul laté csaladokhoz mentek,
majd egy kis pihenés utan az Gjpesti
Aquaworld Elményfiirdébe latogat-
tunk el velik. A hatalmas vizi biro-
dalmat mindenki nagyon élvezte.

Masnap az iskolankban t6ltottik
a napot, ahol aznap zajlott a gblya-
napunk. Sok szines, érdekes felada-
tot szervezett a 10. évfolyam a gélya-
inknak délutanra. A jatékok kozotti
szunetben az egyik vendégdiak egy
kaprazatos verset szavalt nekink.
Az esti buliban fergetegesen éreztik
magunkat.

Szombaton viszonylag koran csé1-
gbtt az 6ra, mert indultunk megmu-
tatni vendégeinknek a csodalatos
tévarosunkat. A varosnéz6 busszal
felmentink a Gellért-hegyre, ahon-
nan gyonyort kilatas nyilt Buda-
pestre. Innen utunk a Vajdahunyad
varaba vezetett. A varat — 7dd hid-
nydban — sajnos csak kivilrél jartuk
korbe, de igy is nagyon szép volt.
Ezutan korbenéztink a Varosliget-
ben, és megtekintettik a H6sok te-
rét. Sok-sok fényképet készitettiink.
Az utunkat a Vaci utcaban folytat-
tuk, ahol révid nézelédést kovetden
megebédeltiink. Ebéd utan sétaltunk
egyet a rakparton, majd megnéztiink
egy filmet a Westend Cinema Ci-
tyben. A nap zarasaként pedig este
megtekintettik a Margit-szigeti ze-
nélé szokbkutat. Az idé hivos volt
ugyan, de minket ez sem tantori-
tott el, mert rabul ejtett a gyonyo-
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ri szokokuat szinpompaja és jatéka.

Az utolsé nap délel6ttjén kiran-
dultunk egyet a Janos-hegyre, ahol
kiprobaltuk a  Zugligeti Libeg6t.
A kilaté labanal felkoszontottik
egyik vendégiinket, akinek aznap
volt a sziletésnapja. Az unneplés
utan hazamenttnk, ahol még utolja-
ra egyutt ebédeltiink vendégeinkkel,
mert oktober 14-én sajnos elérkezett
hazautazasuk napja. Délutan gyors
bucsut vettiink télik, hiszen ezutan
indultak haza, de mi tudtuk, hogy
két hét mulva ujra talalkozunk.

Hamar elrepilt az id§, és mi is at-
nak indultunk oktéber 25-én. Hosz-
szu vonatozas utan megérkeztink
Margittara, ahol mar nagyon vartak
minket. A finom ebéd utan a ven-
déglaté  csaladjainkhoz
Mindenki nagyon kedves volt ve-
lunk, befogadéak voltak. Az estét
velik toltottiik, rengeteget beszél-
gettiink.

Masnap délel6tt Nagykarolyba vit-
tek minket, ahol a Karolyi-kastélyt
tekinthettiik meg. A kastély mese-
szép volt kiviilrél és belilrdl is. Egy
csodalatos park vette koril az épu-
letet. A kastélyban rengeteg korabeli
emléktargy volt, de ami legjobban
lekototte  érdeklédésiinket, azok
a kitomott afrikai allatok voltak.
Erdekes volt ennyi vadallatot ilyen
kozelrdl latni. Tobbek kozott voltak
oroszlanok, kilénb6z6 antilopok,

mentunk.
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akadt kozottik elefant, strucc, de
még zsiraf és zebra is. Utunk kévet-
kez6 allomasa Kaplony volt, ahol
egy ferences templomot latogat-
hattunk meg. Erdekessége az oltar
mogott talalhaté mauzodleum. Innen
Ermindszentre utaztunk tovabb,
ahol Ady Endre szil6hazat néztik
meg. Sok érdekességet megtudtunk
a kolt6rol. Visszaérve Margittara egy
pizzazéba mentunk. Az estét a ven-
déglaté csaladokkal toltottuk.

Szombaton délel6tt Nagyvaradra
vittek benniinket a Nymphea nevi
aquaparkba. Az aquapark hatalmas
volt és lenylig6zéen szép. Gyorsan
eltelt a délel6tt. Siettink haza, mert
délutan a helyi golyabalra mentiink.
Az igazgatOhelyettesiinket, Tatar
Gabriella Katalint és engem felkér-
tek a zsuribe. A goélyaparok nagyon
tgyesek voltak, és nagyon élveztem,
hogy ezt a ,;szerepet” kiprébalhat-
tam.
A balt egy hajnalig tart6 buli kbvet-
te, melyben sok helyi fiatallal talal-
koztunk, akik nagyon kedvesek vol-
tak velunk. Sok volt a k6z6s témank,
jol kijottink egymassal. Vasarnap
sajnos elérkezett a hazautazasunk
ideje, de elmondhatjuk: rengeteg ba-
ratsag kotédott. Reméljik, talalko-
zunk még veltk!

Ko6szonjik az élményt! Nagyon jol
éreztik magunkat!
A kovetkezd oldalon folytatodik
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Testvériskola-talalkozo ebben a tanévben is
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A kovetkez6kben erdélyi partne-
reink, a margittai Horvath Janos
Elméleti Liceum beszamoloéjat
olvashatjak Balla Sandor biol6-
giatanar tollabdl.

Iskolank és a budapesti Ujpesti
Csokonai Vitéz Mihaly Altalinos
Iskola és Gimnazium néhany éves
multra visszatekint6 testvériskolai
kapcsolatban 4ll6 intézmények.

Ahogyan a személykozi baratsa-
gokra, ugy az intézmények kozott
1évé kapcsolatokra vonatkozoéan is
igaz, hogy az az egytitt megélt élmé-
nyek nélkil egy id6 utan formalissa
valik. Arra toérekedve, hogy ,,é16”
kapcsolatban maradjunk, az intéz-
mények didkjaival és tantestiiletével
Gjabb k6z0s programot terveztiink
és szerveztink. Ugy déntottink,
hogy két egymasnal toltott hétvé-
ge keretében kolcsondsen frissitjik
szemléletiinket. Igy sziiletett meg
az Otlet, hogy a két iskola néhany di-
akja és tanara kézosen t6ltson el egy
hétvégét Budapesten, majd pedig
a Bihar megyei Margittan.

Az elsé latogatasra oktober 11-14.
kozott kertlt sor Budapesten, me-
lyen a margittai iskolabdl 6t diak és
két pedagogus — Moisa Livia Erna
informatika s3akos tandarnd és Balla Sdn-
dor bioldgia s3akos tandr — vettek részt.
A latogatas soran betekintést nyer-
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hettiink az ujpesti intézmény példa-
értékt robotika szakkoérében zajlod
tevékenységekbe és eredményeik-
be, valamint részt vehettiink a go-
lyabaljukon is. A vendéglatéinkkal
folytatott kellemes beszélgetéseket
eseménydus programok szinesitet-
ték: élményfirddztink, varosi bu-
szos turan vettink részt Budapest
torténelmi- és kulturalis latvanyos-
sagainak érintésével, valamint a Ja-
nos-hegyi libegé ¢és -kilaté nyujtotta
¢lményeket élvezhettiik.

Margittara érkezett budapesti ven-
dégeink — Tatir Gabriella Katalin
1gazgatohelyettes és Majoros [ozsef tech-
nika sgakos tandr — az oktober 25-28.
kozotti hétvégét toltotték nalunk.
Elményeiket Ady Endre sziil6haza-
nal és a Karolyi-kastélyban tett la-
togatassal, valamint egy nagyvaradi
élményfiirdézéssel probaltuk szine-
sebbé tenni a kellemes maganbeszél-
getések mellett.

Vendégeink részt vettek iskolank
diaktanacsa altal szervezett godlya-
balon is, ami felettébb elnyerte tet-
széstket. Vélemény- és nézépont-
cserével gazdagodva, valamint t&bb
lehetséges jovébeni kozos projekt
kivitelezésének tervével tarsolyunk-
ban vettink bucsut egymastol va-
sarnap, a mihamarabbi viszontlatas
reményében.

ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

Fizika projektdélutan

Oktoéber 17-én keriilt ismét meg-
rendezésre az Ujpesti Karolyi Ist-
van Altalanos Iskola és Gimna-
ziumban a fizika projektdélutan.
A rendezvény témaja ezuttal a hang
volt. A koré épiilé feladatokat lel-
kes gimnaziumi csapatok oldottak
meg, amelyrdl Szavity Blankatol ol-
vashatnak beszamolot.

A fizika el6adéban a csapatok tSbb
kilonboz6 kisérletben is részt vehet-
tek. Megmérhették tidejiik térfogatat,
lathatova varazsoltak a hanghullamot,
megtapasztalhattak, hogyan fujhatnak
fel egy lufit levegd nélkiil, de matidot
is készithettek egy lufi, egy palack, gu-
migylrd és cellux hasznalataval. Egy
frekvenciaméré alkalmazas segitségé-
vel tobb kiilonb6z6 hang frekvenciajat
mérhették meg. A feladatok elvégzésé-
ben felsébb évesek segitették Sket.

A projektdélutan tovabbi két terem-
ben zajlott fizikatanaraink feliigyeleté-
vel. A termek egyikében a résztvevok-
nek egy vide6 megtekintése utan kellett
a Doppler-effektussal kapcsolatos fel-
adatokat megoldaniuk, mig az infor-
matika teremben a didkok szamitogé-
pes kvizeket toltottek ki. A kisérletek
eredményeit, valamint a feladatok
megoldasait csapatonként rogzitették
egy-egy értékelSlapon. A délutan re-
mek hangulatban telt, a didkok érdek-
16déssel hajtottak végre a kisérleteket,
¢és oldottdk meg a kilonb6z6 felada-
tokat. A csapatmunka nagyon jol ma-
kodott, mindenki kivette a részét a fel-
adatmegoldasbol.

A termeken végighaladva minden-
hol jokedviien dolgozé tanuldkat lat-
hattunk. A lelkesedést és a résztvevok
szamat tekintve kijelenthetjik, hogy
az idei projektdélutan is sikert aratott.
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A Medgyessy Ferenc Német
Nemzetiségi Nyelvoktaté Altala-
nos Iskola minden tanév novem-
berében megrendezi az Egész-
ségnapot. Jatékos feladatokkal,
el6adasokkal hivjak fel a figyelmet
az egészséges életmod megisme-
résére, gyakorlasara, kialakitasara.
A programrdél Magosné Kiss Ro6za,
a természetismereti munkakozos-
ség vezetGje szamolt be.

Az 5-6.0sztalyos tanulok 5 alloma-
son foglalkoztak az egészséggel kap-
csolatos kérdésekkel.

A sport allomason az egész osztalyt

megmozgat6 feladatok voltak. Sor-
versennyel és partizan jatékkal zarult
ez a foglalkozas. A koévetkezé terem-
ben az elsésegélynyijtas fontossa-
gardl hallottak el6adast a gyerekek,
majd ,,sérilt” osztalytarsukat kotoz-
ték be, illetve a mentShivast gyako-
roltak. A harmadik helyszinen az 5.
évfolyamosok a testi higiéniardl, a 6.
évfolyamosok a fogapolasrél hal-
lottak informacidkat, majd a helyes
fogmosast gyakoroltak. A negyedik
teremben az egészséges taplalkozas
volt a £6 téma. El6szor egy el6adast
néztek meg tanuldink A zabpebely,
mint egészséges reggeli cimmel, majd
az el6készitett anyagokbdl,
a zabpehely, a méz, a kakao, a fahéj,
az afonya vagy az alma, elkészitették

mint

sajat tizoraijukat. A gyerekek élvezet-
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tel fogyasztottak az egészséges zab-
pehelyféléket. Volt olyan gyermek,
aki el6szor kostolt ilyet. Az 6tédik
allomason kilénbozé zoldségfélék-
bél, mint a fejes kaposzta, az uborka,
a lila kaposzta, a brokkoli, a karfiol,
a retek, a sargarépa, a petrezselyem-
z6ld, a szemes bors és a szegflszeg-
bol  késziltek a ,,z6ldségképek”.
Minden osztaly két talcara készithet-
te kreativ kompozicidjat.

A 7-8. osztalyos tanuloknak el6adé-
kat hivtunk: pszicholégust, kataszt-

réfavéddket, renddrt és orvostanhall-
gatokat, akik bemutatoét, foglalkozast
tartottak a megadott témakban.

Az els6 teremben a kabitészer fo-
gyasztas veszélyeire hivta fel a fi-

ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

gyelmet egy rendérné. Bemutatéjan
a mindennapi élet helyes magatartasi
szabalyairol is beszélt. A kémiai el6-
adoban az orvostanhallgaték szexu-
alis felvilagosité el6adast tartottak
vetitéssel egybekotve, melynek végén
ovszert is kaptak a tanulok.

A pszicholégus elbadast, foglal-
kozast tartott a kamaszkori lelki és
szellemi  fejlédésrSl.  Eléadasanak
t6 témaja A Boldogsig pszicholdgidja
volt, mely mindenki szamara nagyon
fontos. Felhivta a figyelmet masok
megismerésének fontossagara, ezzel
segitve a jobb osztalyk6zosségek ki-
alakitasat.

A katasztrofavéddk a hétkéznapok
veszélyeirdl vetitettek képeket és fil-
met. Ezt kovet6en napjaink szélsGsé-
ges id6jarasanak kovetkezményeirdl
beszélgettek a gyerekekkel. A gyer-
mekek kérésére az idén a sport is
bekerilt a programba. A testnevel6k
izgalmas akadalypalyat készitettek,
melyen a gyerekek tgyesen haladtak
végig.

Mind a négy évfolyamon a hatodik
oraban megbeszélték az alloméso-
kon latottakat-hallottakat. Elmond-
tak a véleménytiket az el6adasok-
rol, programokrél, hogy mi tetszett
a legjobban, és mit lehetne jovére
masképpen csinalni. A gyerekek, és
a mi véleménylnk alapjan is sikeres-
nek {téljik meg a nap programjait.
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Palyaorientacids nap a Fotiban

Oktober 13-an az Angol Nyelvet
Emelt Szinten Oktaté Altalanos
Iskolaban immar masodik alka-
lommal rendezték meg a palya-
orientacios napot, amelyr6l Hor-
vath Erzsébet irasat olvashatjak.

A 6 palya- és iskolavalasztas hosz-

szu id6re befolyasolhatja a gyerme-
kek életét. A kozépiskola hatassal
van a didkok késébbi munkaerd-pi-
aci helyzetére és az életpalyajukra is,
ezért fontos, hogy tudatosan végig-
gondolt, j6 dontést hozzanak a ta-
nuléink.

Iskolank palyaorientaciés napjanak
a témaja ezuttal az informatika vila-
ga volt. A felsé tagozatosok szamara
a Telekom 6nkéntesei tartottak pre-
zentacioval egybekotott bemutatot.
Négy el6adason vettek részt a gye-
rekek, ezt forgoszinpad formajaban
szerveztik meg, igy minden osztaly
részt vehetett mindegyik el6adason.

Az els6 el6adas az Informatikai pd-
lyaorientacid volt. Az el6adok feltették
azt a kérdést, hogy mai életinkben
milyen lenne egy nap informatika
nélkil. A bemutatott humoros és
vicces videén lathattuk, hogy elég
nehéz lenne az élet, hiszen még
a mindennapi egyszerd dolgok is
bonyolultabbak lennének. A kévet-
kez6 kérdés is elgondolkodtaté volt:
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létezik-e olyan teriilet, ahol ag informa-
tika nincs jelen? A gyerekek és mi,
tanarok is komolyan elgondolkoz-
tunk ezen. Akarmilyen ,képtelen”
témakat is emlitettink, mindenképp
kidertlt, hogy az informatika min-
denhol jelen van . Az el6ad6 megje-
gyezte, korabbi el6adasai tapasztala-
tai alapjan, hogy mégis van néhany
hely, ahol még nem tudott tért ho-
ditani az informatika, de ez is csak
id6 kérdése.

Felmerilt a ,,mesterséges intelli-
gencia” kérdése is. Robotok az élet
minden tertletén. Ismét tréfas vi-
dedk bizonyitottak, hogy ez lehet
ugyan jo, de még fejlesztésre szorul.
Az el6adas soran még rendkivil sok
dolgot megtudhattunk.

A lehetséges szakmak mar a jelen-
ben is léteznek, és sok fiatal szamara
tobbet mondanak annal, mint amit
gondolnak: , Informatikus szeretnék
lenni”. U], lehetséges szakmak pél-
daul az adatbazis szakérts, az 10S/
Android fejlesztd, a szoftverfejlesz-
t6, az UX designer, a Webdesigner,
és igy tovabb... Az el6adas témaja,
az informatikai palyaorientacié va-
l6ban figyelemfelkelt6 volt, sok uj
informaciét nyujtott.

A masodik el6adas témaja az inter-
netbiztonsag volt, amely napjaink

ﬂ Kattintson Facebook oldalunkra!

egyik |, legégetdbb” kérdése. Minden-
kinek van internet hozzaférhet6-
sége, de sokan nincsenek tisztaban
a védelmet illetéen. Az elsé kérdé-
sek kozott szerepelt, hogy mire jo
az internet, és milyen eszk6zokon
lehet hozzatérni. Ezzel nem is volt
gond, de az el6addk tdjékoztattak
arrol, hogy milyen veszélyek fenye-
gethetnek.

Tajékoztattak benntnket a linkek
hasznalatarél, a bizonytalan ftze-
netek megnyitasanak veszélyeir6l,
majd a védelmi lehet6ségekrdl is

Sz6 volt a szoftveres védelemrdl,
vagy éppen arrél, hogy milyen a jé
jelsz6. Ez rendkivil szoérakoztatd
volt, mert a gyerekeknek lehet6sé-
gik nyilt kilonb6z6 erdsségl jel-
szavak kitalalasara, a rendszer azt is
jelezte, hogy az adott jelszot mennyi
id6 alatt lehet feltorni (volt 200 év is).

Es még egy fontos dolog a fiata-
loknak az internetes ismerkedésrol:
,,»Az online-térben soha nem tudha-
tod, hogy ki van a masik oldalon.”

A harmadik el6adas a Személyes
mdrkdrdl sz6l6  eléadas volt. Ez
azért is volt kilonleges, mert itt
mindenki hasznalhatta a mobiljat,
¢és egy applikacié letoltésével részt
vehetett egy jatékban. De mind-
ezek el6tt az el6addk elmondtak,
hogy mit jelent valéjaban a PR r6-
vidités. Tudjuk, ismerjik, de mégis
fontos. Az adott applikacié letol-
tése utan valaszolniuk kellett kér-
désekre, mint hogy atlagosan napi
hany orat neteznek, fontos-e, hogy
hany lajkot kapnak és kiktol, kiknek
szoktak kommentelni, vagy éppen
melyik k6z6sségi médiat hasznaljak
a legtobbszor.

Kidertlt, hogy a fiatalok tobbsége
az Instagramot részesiti elényben,
a Facebookot az id6sebb korosztaly
is gyakran hasznalja. A jelenlévd
gyerekek valaszai alapjan kiderdlt,
hogy atlagosan 4-5 o6rat téltenek
netezéssel, k6z6sségi oldalak lato-
gatasaval.

A kovetkezd oldalon folytatodik
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A Csalogany EGYMI készség-
fejlesztd iskolai tagozata rendezte
meg az intézmény palyaorientaci-
6s napjat, melyre szeretettel vartak
a szuléket, gyermekeket és kollé-
gakat, hogy bemutathassak az ott
foly6 munkat és a tovabbtanulas
lehet&ségét.

Készségfejleszts iskolankban a nyol-
cadik osztalyt sikeresen elvégzett,
értelmileg akadalyozott, errdl szak-
ért6i papirral is rendelkez6, fiatalok
kezdhetik meg tanulmanyaikat. Nem
OK]J-s képzés folyik ebben az iskola-
tipusban, hanem adott szakmak rész-
feladatinak ellitasihoz, a mindennapi
élethez sziikséges kompetencidk ki-
alakitasa, fejlesztése.

Készségfejleszté iskolankba minden
évben jelentkeznek a kilencedik évfo-
lyamba a tankertlet sajatos nevelésd
igényl tanuloit ellatd iskolaibdl tanu-
16k, a szakmai és kollegialis egytttma-
kodés magas szintd a gyogypedagogi-
ai iskolak kozott.

A tanftas nélkili munkanapon ter-
mészetesen iskolank egész tantestiilete
részt vett, hiszen az alsébb osztalyokkal
foglakozo gyogypedagdgusok szamara
is fontos a készségfejleszto iskola mun-
kajanak naprakész ismerete. A prog-
ram iskolank képolndjaban kezd6dott
Dr. Kantor Gézané intézményvezetd
koszontSjével, majd Paszthy Istvan
igazgatohelyettes a 2017/18-as tanév-
ben bevezetett készségfejlesztd iskolai
modulrendszer felépitését ismertette
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meg a kozonséggel. A kovetkez6kben
a készségfejleszté iskola tanuldinak
hétkoznapjairol Gsszeallitott kisfilme-
ket vetitettiik le. A résztvevék valaszt
kaphattak a felmertlé kérdéseikre.
A délel6tt tovabbi részében forgdszin-
pad-szertien harom helyszinen vehet-
tek részt a kollégak és a vendégek.

Az elsén kommunikaciés tréningen
és a kognitiv funkcidk gyakorlasi lehe-
t6ségein a készségtejlesztd iskola fiatal-
jainal hasznalhat6 tudasmegosztas volt
a szervezOk célja. Itt kommunikacios
jatékok voltak, melynek célja a verbalis
és nonverbalis kommunikacios kész-
ség fejlesztése, csoportépitést célzo
gyakorlattal. Vizudlis segédanyagokkal,
melyeknek célja a mindennapi életben
valé eligazodas segitése és a kognitiv
képességek fejlesztése tapasztalati uton.
Ezek a képességek is hozzajarulnak ah-
hoz, hogy a felnétt életben az akada-
lyokat kénnyebben vegyék az itt tanuld
fiatalok.

Egy masik helyszinen, az iskola tan-
konyhajan, a mézeskalacs siitésének
és diszitésének a rejtelmeit tanulma-
nyozhattak a részvevok.

Harmadik allomasként Pasztor Csa-
ba gyogypedagogus, komplex mui-
vészetterapeuta beszélt a  vizualis
nevelés fontossagar6l az értelmileg
akadalyozott fiatalok nevelése soran.
Majd két videon rogzitett kisfilmet
néztink meg a terapias munkarol.

A nap zarasaként vendégeink kipro-
balhattak az iskola relaxaciés szobajat.
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Palyaorientacids nap
a Fotiban

Az utolsé eléadasban a j6v6 szak-
mairél volt sz6. Az els6 gondolat-
¢ébreszt6 kérdés az volt, hogy melyik
az a tertlet, amely napjainkban a leg-
jobban fejlédik. Egyértelmten az in-
formatika és a robotika.

A kévetkez6 kérdés arrdl szolt, hogy
melyek a vilagunkat sajté legnagyobb
problémak. A gyerekek vélaszai kozott
szerepelt tobbek kézott a kérnyezet-
szennyezés, az egészségtelen életmod
és az ebbdl is kovetkezd betegségek.
Ezek a problémak mar azt is elénk ve-
titik, hogy milyen szakmakra lesz sziik-
ség a kozeli, valamint a tavoli j6vében.

Ma még ismeretlen, de ,,megfejthet6”
fogalmakat, kifejezéseket hallottunk,
mint a hulladékmentesité mérnok,
a személyi IOT biztonsagi szereld,
az 6sszpontositasi tanacsado, a szerv-
és testrészkészité (3D-s myomtato hasznd-
lata), az egészségligyl mentot, vagy egy
kicsit a tavolabbi jovot idézé kereske-
delmi drpilota és teleport kapuellenér.
Természetesen az el6bbiekbdl kévet-
kezik: milyen készségekre lesz sziikség
a jov6 szakmainak gyakorlasahoz?

A logikus gondolkodas és komplex
problémamegoldas, a kritikus gon-
dolkodas, a kreativitds, az innova-
tiv szemlélet. Ezekre mar napjaink-
ban is sziikség van, azonban mindez
nem potolja a mar ismert, eddig is
elvart készségeket, amelyek az isko-
la igyekszik elsajatittatni. Végezetiil
az el6adok egy vide6 bemutatasaval
is alatamasztottak, hogy a fejl6dési
szemléletnek fel kell valtania a rogziilt
szemléletet. A rugalmassag és a mobi-
litas a siker zaloga.

Osszegezve, ez a program nagysze-
rd volt, a tanulok véleménye is ezt
mutatja. Gondolatébreszt6, érdekes,
igényes, el6remutatd. A zaré mondat
akar az egész délel6tt mottdja is lehet-
ne: A jovd legnagyobb iizleti lehetdsége
a ma legnagyobb kihivdsaibol adidnak.”
Koszonet illeti a Telekom onkénte-
seit, akiknek lelkesedése, szaktudasa
sok élményhez, ismerethez juttatta
a résztvevoket.
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Palyaorientaciés Nap a Lazar Ervin Altalanos Iskolaban

Az idei tanév mar a masodik év
a Lazar Ervin Altalanos Iskolaban,
amikor lelkes sziil6k és meghivott
vendégeknek adjak egymasnak
a stafétat, hogy sajat munkajukat,
hivatasukat mutassak be koroszta-
lyoknak megfelel6en az intézmény
palyaorientacios napjan.

Fontosnak tartjuk, hogy tanuléink
minél szélesebb ismeretre, tapaszta-
latra tegyenek szert a munka vilagarol,
ezzel is megkonnyitve a majdani palya-
valasztasukat. Természetesen a tanu-
16k életkorat figyelembe véve szervez-
tiik meg programunkat.

Szines kinalat varta gyermekein-
ket. Megismerkedhettek a képzémi-
vész, a kertész, a védénd, a bioldgus,
az apolond, a honvédség, a buintetés
végrehajtd, a népmuvész, az alpinista,
a programoz6 informatikus, az opera-
tor és a szinhaz technika rejtelmeivel,
szépségeivel és munkajaval is. A kovet-
kez6kben révid beszamolokat olvas-
hatnak a latottakrdl és hallottakrol.
Hangmérnék - operatér munka

El6adonk forgatasokon
dolgozik, ahol riport- és dokumentum-
filmeket készit stabbal. Egy r6vid el6-
adasban elmagyarazta a gyerekeknek,

televizios

hogyan alkotja a képeket és szineket
a kamera és a televizié. Kiprobalhattuk
a kamerat is. Bemutatta a vilagitas esz-
kozeit. Szemléltette, hogyan és miért
hasznaljak a kiilonb6z6 megvilagitaso-
kat. Megfigyelhettik, mi a kiilonbség

Tel: 437-8652

a mikroport és a puskamikrofon altal
rogzitett hangok kozott. Beszélt fog-
lalkozasanak elényeirdl és hatranyairol
is. Egy operatér nagyon sokat utazhat,
valtozatos és érdekes a munkaja, de
emiatt gyakran késén jar haza, vagy
hetekig nem lathatja csaladjat.
Ujraélesztés

Egy vallalkoz6 szellemt anyuka egy
nagy koérhaz intenziv osztalyanak he-
lyettes fénbévére. Fontosnak tartja,
hogy mar a gyerekek képesek legye-
nek megkezdeni egy ujraélesztést.
Megtanitotta és begyakoroltatta a ma-
velet 1épéseit. Nagyon fontos, hogy
mar a megkezdése el6tt értesitsik
a mentoket! A gyakorlobabak hanggal
jelezték, ha rossz helyen alkalmaztuk
a nyomast. A sikeres beavatkozas ese-
tén fény villant fel. Megtudtuk, hogy
a régebbi moédszer helyett ma mar
csak a mellkasi vérkeringést kell biz-
tositani, lélegeztetni nem kell. Az is
kidertlt, mennyire kimerité ez a se-
gitségnyujtas, nagy erére és kitartasra
van hozza sziikség,
Gyobgyszertarak és robotok

Kiss Andras egy informatikai céget
vezet, téle hallhattunk az egyre inkabb
elterjedd gyogyszertari robotokrol.

Nagyon érdekes filmrészleteket mu-
tatott: hogyan muakdédnek ezek a ro-
botok, milyen egyszertvé valik velik
a gyogyszerkiadas. Debrecenben van
a legmodernebb hely, amihez a ro-
botokat Németorszagban gyartjak.
Nagyon megkonnyiti a gyogyszer-
tarak munkéjat, ezaltal sokkal tobb
1d6é marad az emberekkel beszélgetni,
kapcsolatokat apolni, kommunikalni.
A recept beolvasasa utan a robotok
leveszik a hatsoé raktarban 1évé oriasi
polcrendszerrél a kért gyogyszereket,
¢és néhany masodperc mulva az mar
a gyogyszerésznél van. Felszereltek
helyen a gyogyszertarakban, ahol
a nem vénykoteles termékeket mutat-
jak, azt is ki lehet keresni rajta, pon-
tosan mit tartalmaz, mire vald. Egy
ilyen robotrendszer beszerelése az in-
formatikai hattérrel egyttt 3-4 nap.

Nagyon gazdasagos, alig kell szerelni,
bar elég dragak.
Képzoémiivészet-szoborkészités
Az els6soknek két kilonleges be-
mutatét tartottak: Koncz Viktoria
szobrasz arrél mesélt a gyerekek-
nek, hogyan lesz valakib6l szobrasz.
Megismerkedhettek ezen a napon
a szoborkészités rejtelmeivel, a szob-
Prébalta  bemutatni
az felhasznalhaté anyagok, szersza-
mok sokszintiségét. Legujabb szobrat
Ujpesten a Kiralykerti Bolcsédénél
avattak fel nemrég. Mi is fel fogjuk
keresni az 0j alkotast. A latottakon és
hallottakon fellelkesiilve a sajat ter-
miunkbe visszamenve, igaz csak gyur-
maval, de mi is megprébalkoztunk
a ,,szobraszkodassal.

Védond

A masik nagyon érdekes el6adast
Zsuzsa néni tartotta, aki védénd. A ki-
csik jatékos formaban ismerkedhettek
meg a tisztalkodas fontossagaval, és

raszkodassal.

azzal, miért és hogyan kell fogat- és
kezet mosni. Mik azok a kérokozok,
hogyan terjednek és milyen médon
tudjuk megvédeni magunkat és tar-
sainkat a betegségek terjedésétdl.
A gyerekek nagyon élvezték a latva-
nyos, mozgalmas programot.
Biintetés végrehajtas;

A palyaorientaciés nap keretében
a Magyar Honvédség mellett a BV-r6l
sz6l6 szul6i ismertetd volt a legin-
kabb érdekl6désre szamot tarté prog-
ram. Bar szerintem senki nem gondol
arra, hogy ezen a tertleten dolgozzon
a késébbiekben, de a bortonok vilaga
(részben a ldtott filmek alapjan) mindig
egy kicsit kiilonlegesnek tinik a gyer-
mekek szemében. Az is, csak egy ki-
csit masként mint gondoltak. Ezért
is volt j6 az el6adas, mert bemutatta,
hogy a racsok mogé kertilé emberek-
nek milyen szigord napirend szerint
kell élnitik, milyen sok szabalynak
kell megfelelniiik, és hogy ezek aldl
a szabalyok al6l nem vonhatja ki senki
magat, mert az tovabbi biintetéseket
vonhat maga utan.

A kovetkezd oldalon folytatodik
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Palyaorientaciés Nap a Lazar Ervin Altalanos Iskolaban

Hallhattak a tanulék, hogy nem-
csak a buntetés a cél, hanem annak
a segitése, hogy ezek az emberek
szabadulasuk utan vissza tudjanak
illeszkedni a tarsadalomba. Ezért
lehet6ség van a tanulmanyok befe-
jezésére, mert sokuknal az altala-
nos iskolai végzettség is hianyzik és
a tovabbtanulasra is, hogy kikertlve
szakmaval rendelkezzenek.

Sajnos az a tapasztalat, hogy a be-
kertiltek 80%-a djra bekertl a bor-
tonbe, tehat az ,,atnevelés” csak kis
szazalékban sikeres. Szabadulasuk
utan visszakeriilve ugyanabba a kor-
nyezetbe, ahonnan indultak, nincs
erejik megvaltoztatni az életmod-
jukat. Az el6adas fénypontja, féleg
a fidk szamara a targyi bemutato
volt, amelyben azt lathattak, milyen
eszk6zoket hasznalnak a BV speci-
alis alakulatanal a bind6z6ék eléallita-
sakor, birésagra kisérésekor, illetve
egy estleges tamadaskor, lazadas le-
verésekor. Bar a didkok nem tettek
fel sok kérdést, de lathaté volt, hogy
a hallottakon elgondolkoztak.
Koényvelés:

A szamok j6 baratainak, és a ma-
tematikat kedvel6knek sok-sok ér-
dekes és hasznos informaciot nyuj-
tott az els6 ora. Megismerkedtiink
a konyvelés, a mérlegképes kony-
velés és a konyvvizsgalé munkaja-
val, és annak rejtelmeivel. A harom
kozul talan a mérlegképes konyveld
teriillete a legnagyobb kihivas. Nem
csak a szamokkal kell ,,joban lenni”,
hanem az tzleti kapcsolatok épitésé-
ben is. Féleg, ha mindezt egy nagy
vallalkozas élén teszi ezt az ember.
Foti Népmiivészeti Iskola

A foti népmuvészeti iskolat egy
nagyon kedves tanarné mutatta be
a gyerekeknek. Mini kiallitast rendez-
tek a tornateremben, és a tanulhatd
szakok kozul néhanyat diakokkal is
képviseltettek. Kozilik ketten isko-
lank tanuléi voltak. Kilon jélesett,
hogy a tanarné elismeréen nyilatko-
zott a munkankrél, megkoszonte di-
akjaink muveltségét, gondolkodas- és
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latasmodjat. Kétféle kreativ feladat-
tal is készultek, melyeket a gyerekek
a gimnazistak segitségével ,,oldottak
meg”. A csoport nagyobbik felének
kis papiron elére megadott abrakboél
kellett rajzot késziteni. A csoport
masik része festék, henger és ceru-
za segitségével alkotott. Az elkészilt
muveket természetesen haza lehetett
vinni. A gyerekek nagyon élvezték
ezt a bemutatét, még a kicsengetés
sem zavarta Oket.

Honvédség, katonasag

A 3.c-be jar6 Téth-Fromvald
Fruzsikanak az édesanyja, Fromvald
Livia a Magyar Honvédségnél dol-
gozik. Bgyik kedves kollégajat, kérte
meg, hogy mutassa be a gyerekeknek
a honvédség munkajat és a katonaéle-
tet az iskola palyaorientacios napjan.

Nagyon érdekes, kozvetlen, sok-sok
fotoval illusztralt, kicsik szamara jol
érthetd, humoros el6adast hallgat-
hattunk meg. Bemutatta a honvéd-
ségen beltl milyen teriileteken mun-
kalkodhatnak az érdekl6déstiknek
megfeleléen a katonak, melyek a leg-
fontosabb feladataik. Megtudhattuk,
hogy mar a nyolcadik osztaly elvég-
zése utan kozépiskola varja az ilyen
iranya érdeklédést mutaté didkokat.
Ezt megel6z6en, tizenkét éves kor-
tol, kalandos nyari taborokban jatsz-
va ismerhetik meg a honvédek életét
a gyerekek. Kiemelte, milyen fontos
az elhivatottsag, a fegyelem és a kitar-
tas a katonasagra késztul6knél.

Meglep6dve lathattuk, hogy nem
csak a fidk, hanem a lanyok is ér-
deklédve hallgattak, kérdéseikkel
halmoztak el az el6adot. Az is kide-
rilt, hogy ma mar a nemek aranya
megvaltozott a honvédségnél: a ka-
tonak 6téde leany. Ok ugyanolyan
elkotelezetten valasztjak hivatasuk-
ként a haza védelmét. Nagyon okos
kérdések hangzottak el a gyerekek
részérdl. Kidertlt a tajékozottsagu-
kat tobben a szamitdégépes jatékok
altal szerezték.
J6 hangulatd, izgalmas délel6tton ve-
hettink részt.

Szinhaztechnika

A 8. évfolyamos tanulok azzal ismer-
kedtek meg, hogy egy kivalasztott md,
hogyan kertil a szinhazak szinpadjara.
Az el6adast KShalmi Diana édesanya
tartotta. Bemutatta a gyerekeknek,
hogy a szinfalak mogott milyen ko-
moly, 6sszetett munka folyik annak
érdekében, hogy egy szindarab sike-
res legyen. Megismerhettik a kilon-
b6z6 dgynevezett ,,tarak” munkajat,
mint a kelléktar, a hangtar, a jelmeztar,
a diszlettar vagy a vilagitastar, illetve
az itt dolgozok kilonleges feladatait is.
Megtudtuk, hogy a szinhazakban eze-
ken a hattér munkalatokban Magyaror-
szagon még nem alkalmaznak szamito-
gépes programokat, hanem a siker kézi
iranyitassal, a dolgozok kreativitasan,
pontossagan mulik. Erdemes ilyen ir4-
nyu munkahelyet valasztani, mert ma-
gas a bérezés, van lehetéség a ranglét-
ran elére jutni, van egyetemi, f6iskolai
tovabbképzésre is lehetSség. Az is igaz
nagyon sok munkaval jar. Az el6adas
végén megnézhettiink egy rovid rész-
letet is ,,A vdmpirok bajja” cimG musical
200. el6adasabol.
Koszonet valamennyi kedves szul6-
nek és el6adonak!
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Szavalo verseny a Csalogany EGYMI-ben

\Halljatok-e egyet mondok, kettd lesz; beldle,
Jajjon el a balba minden legény s menyecske.
Jjdrjifk ott a tancot fiatalok s vének,
sose legyen vége e diszes eseménynet.
Kik 1 itt vagytok, jojjetek mindnydjan
legyen bires e mulatsag széles e batdrban.”

A Csalogany Iskolaban mar ha-
gyomanynak szamit, hogy a Mtivé-
szeti Munkako6zosség szervezésé-
ben minden évben megrendezésre
keriil az Gszi szaval6 verseny.

Idén a megmérettetésen minden
korosztaly részt vett o6vodasoktol
a szakiskolasokig egyarant. A leg-
tigyesebb versmonddk tovabb jutot-
tak a Févarosi Szavaloversenyre, ahol
képviselhették iskolankat. Az tinnep-
séget intézménylink igazgaté asz-

szonya, dr. Kantor Gézané Agi néni
nyitotta meg, és kdszontotte a részt-

vevéket. A szép verseken kivul el-
hangzottak 6szi dalok is. Az ismert
énekeket a gyerekek és tanaraik ko-
z6sen, 6rommel énekelték.

Az igazi meglepetés iskolank nem
rég alakul hagyomany6rzé csoport-
janak ,,Szireti mulatsag” cimmel el6a-
dott misora volt. Az autentikus nép-
zenére gyonyord ruhaban, partaban
léptek fel a gyerekek. Az el6adasok
utan a zsuri dontése alapjan minden
résztvevo, szavalok és tancosok ajan-
dékban részesiltek. A meghitt han-
gulatd délutant kozos szireti ballal
zartuk, ahol tancra perdilt minden
legény és menyecske.

ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

Lengyel diakok
az ujpesti piacon

Az Ujpesti Karolyi Istvan Alta-
lanos Iskola és Gimnazium test-
kapcsolatot 1étesitett
a Varsoéi 63-as szamu Kossuth La-
jos Kozépiskolaval. A testvérisko-
lai kapcsolatot megalapozandé,
a lengyel intézmény egy csoportja
Budapestre latogatott. Minderrdl
Pilmai Agota tanarng és Antos
Gabor tanar ur szamolt be.

Ebbél az alkalombdl tizenhat len-
gyel kozépiskolas két kisérGtanaraval

vériskolai

november 15-én érkezett meg repi-
16vel Budapestre. Elsé uatjuk az uj-
pesti piacra vezetett, ahol Dr. Molnar
Szabolcs alpolgarmester kdszontotte
Oket. A lengyel diakok a magyarokkal
egyltt frissen sult langost reggeliz-
tek, forro teat ittak. A hétvége soran
Budapest nevezetességei szerepelnek
programjaik kozott.

v '__,

Az Ujpesti Babits Mihaly Gimna-
zium tobb, mint tizen6t éve rendezi
meg a Babits-nap részeként a Ba-
bits Kupat, az észak-pesti altalanos
iskolak nyolcadik osztalyosainak
tanulmanyi versenyét.

Tel: 437-8652

Babits Kupa Eszak-Pesten

Az idei vetélked6re november 14-én
kerilt sor. A vallalkoz6 kedvid tanulok
magyarbol, matematikabol, angol és
német nyelvekbdl, illetve természet-

tudomanyokbol mérettethettek meg
egymas kozott. Idén 166 diak 243

nevezése érkezett be tizenharom is-
kolabdl. A verseny lebonyolitasa sok
szempontbdl killonleges, hiszen a ta-
narok a diakokkal egyiitt dolgoznak
a feligyeletben, a javitasban, valamint
a vendégek kényeztetésében. Kozel
szaz f6 dolgozik ilyenkor egyszerre
a sikeres lebonyolitas érdekében.

A legjobbak okleveleik mellé gy6-
ny6ra konyveket nyerhetnek a Kos-
suth Kiadé jévoltabol. A dijatadas
hagyomanyosan az iskola névadoja
el6tt tisztelgé Babits-nap unnepsé-
gének része.

Gratulalunk a difjazottaknak és ko-
szonjiik a szervezOk munkajat.
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Bonbonetti gyarlatogatas avagy a Tibi csokitura
. ‘

A Csillaghegyi Altalanos Is-
kola 6.b osztialya ellatogatott
a Bonbonetti gyarbaba, ahol egy
nagyon izgalmas és tanulsagos
programon vettek részt.

Megtekintettiink  egy  rovidfilmet
a gyar torténetérdl, az alapitastol a mai
napig, A turavezeténk érdekes dolgo-
kat mesélt a csoki készitésérol, megnéz-
hettik a kakadfa termését, a kakadba-
bot, és azt is megtudtuk, honnan kapta
a TIBI csoki a nevét. Lattuk a gyarban

készil6 Osszes édességet, amit az tzle-
tekben is megvasarolhatunk. Védéru-
haba o6ltoztiink, bementiink a Desszert
sizembe, majd végignéztik a bonbon
¢és tabla csokikészités minden moz-
zanatat. Az tzemben megizlelhettitk
a mogyoros pralinét, a program végén
pedig drazsét, és TIBI csokit kaptunk
az uzem ajandékaként.

Sokat tanultunk és élményekben gaz-
dagon tértiink haza. Koszonjik a lehe-
téséget a Bonbonetti csokigyarnak!

Az iskolaban ismerkedtiink a mizeummal

Immar hagyomannya valt a Csil-
laghegyi Altalanos Iskolaban, hogy
ellatogat az intézménybe az Esz-
tergomi Geéda Asvanymuzeum-
bdl Terebessy Beatrix, aki az isko-
la minden osztalyanak rendhagyé
természetismeret Orat tart.
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Idén iskolank 3.a osztalyanak Kiss-
né Csakvari Erzsébet tanité néni se-
gitségével kilonleges id6utazasban
lehetett része.

Az elbéadas soran a gyerekek visz-
szautaztak a jégkorszakba, ahol nem
csak képzeletben, hanem valésago-
san is a keztinkbe vettek néhany, ab-
ban a korban megtalalhaté targyat,
mint példaul egy mamutfog téredé-
két. Emellett sok érdekességet meg-
tudtak a piritr6l, melyet a bolondok
aranyanak is neveznek, az iveghegy-
r6l, ami nem csak a mesében léte-
zik, a Dunaban taldlhaté aranyrol,
¢és még sok mas érdekes, és hasznos
informaciéval valtak gazdagabba.

Reméljiik, hogy a j6v6 évben ujabb
kirandulason

izgalmas vehetunk

majd részt.

ﬂ Kattintson Facebook oldalunkra!

Latogatas az ICO

A Csillaghegyi Altalanos Iskola
6.b osztalya latogatast tett az ICO
pomazi gyaregységébe.

A program keretein belil diaképes
el6adast néztiink meg a gyar torté-

netérol, a kezdetektdl a mai allapotig.
Képeket lathattunk a készilé termé-
kekrél és sok érdekességet hallot-
tunk. Ezutan bepillantast kaphattunk
az tzemben folyd munkardl, végig
jarhattuk a gyartasi folyamat minden
helyszinét, ahol a dolgozok meséltek
az egyes munkafolyamatokrol. A gye-
rekek nagy érdekl6déssel szemléltck,
hogy az az iréeszkdz, amit a boltban
csak levesznek a polcrol és hasznalnak,
milyen aprolékossaggal készil és hany
ember munkajat dicséri.

~HL NN -

A program végén névre sz6l6 emlék-
lapot és ajandékot kaptunk az tzem
vezet6ségétol. Koszonettel tartozunk
hogy lehet6séget biztositottak egy
ilyen gyarlatogatasra, mert nagyon

kevés alkalom nyilik arra, hogy a gye-
rekek ennyire kozelr6l nézhessenek
végig egy gyartasi folyamatot.

Sok élménnyel és tudassal tértiink
haza, masoknak is szivesen ajanljuk
ezt a programot.
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Bode Péter Vandor Meseiro a Béresben
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Mondatam elgondolkodtunk szem-
bestltink 6nmagunkkal és egymassal,
4j gondolatokat, lehet6ségeket, isme-
reteket kaptunk.

— Ha hétf6tsl péntekig tulélésre
jatszva varjuk a hétvégét, akkor 5
nap varakozassal telik, 2 nap marad
az életre. Akarunk-e 50 évet varni 20
évnyi életért?

— Ugyanazt a filmet, képet nézve,
internetes jatékot jatszva kész dol-
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gokat kapunk, nem kell 6nmagunkat
hozzatenni, gondolkodni a lehet6sé-
geken, megoldasokon. Ha ugyanazt
a konyvet olvassuk, mindannyiunk
el6tt mas-mas kép jelenik meg, 6n-
magunkat tessziik az olvasottakhoz.
Nem csak elgondolkodtaté kérdése-
ket, és alkoto, tevékeny életre hangold
Otleteket kaptunk Béde Pétertdl, ha-
nem a magyar nyelv utanozhatatlan,
felmérhetetlen gazdagsagaba is be-

ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

pillanthattunk. A Czuczor-Fogarasi:
A magyar nyely szdtdra cimi konyvbol
hallhattunk példat néhany szavunk
magyarazatara. A 150 éves szotar so-
kunkat gondolkodéba ejtett.

A rendhagy6é magyardra befejezé-
seként megtudtuk, hogy a Meseird
nem csak kedves, hangulatos mesé-
ket {r, hanem konyveit maga illuszt-
ralja, minden rajza ceruzaval készul.
A legkisebbekre is gondolva, konyvei
mellett kifestéit is elhozta nekiink,
melyek hatalmas b6rondjébdl kertil-
tek el6, és két napon keresztil meg is
vasarolhattuk az iskola aulajaban.

»Rengeteg gyakorlasra, kitartasra és
alazatra van sziikség ahhoz, hogy el-
érd az almaid. Az almok nem pottyan-
nak az ember 6lébe csak tgy. Bizony,
tenni is kell érttk...”
ban a sarkany cima konyvében vendé-

— irta a Nyomom-

gink. Pedagogusok és tanulok, idések
¢és fiatalok, céltudatosak és bizonyta-
lanok, mindannyian megegyezhettink
abban, hogy ezzel vitatkozni nem le-
het, nem érdemes.

Koszonjik az élményt, a tanitasokat!

Varga doki és Rex a Karolyiban rendelt

A Kirolyi-napok és az ,Aktiv
kényvtar — Nyitott kényvtarajtok!”
programsorozat részeként novem-
ber 8-an rendkiviili orvosi rendelés
zajlott az Ujpesti Karolyi Istvan Al-
talanos Iskola és Gimnaziumban,
amelyr6l Orményiné Farkas And-
rea, az intézmény koényvtarostanara
szamolt be Gjsagunknak.

Tel: 437-8652

Dr. Varga Karoly gyermekgyogyasz
¢és mostanra mar hiressé valt kutyaja,
Rex latogatott Ujpestre, hogy a karolyis
csaladok csemetéikkel egyiitt egy jot
beszélgethessenek az egészséges élet-
moédrél, a  gyermekgyogyaszatrol,
a hivatastudatrél, a felelés allattartas-
r6l, az ember és allat kapcsolatardl és
az igazi, onzetlen szeretetr6l. Kozben

pedig Rex boldogan fogadta a felé ara-
do6 gyermeki szeretet mindenféle meg-
nyilvanulasat: a filt6- és bundavakarast,
pocaksimogatast, kényeztetd falatokat.

Rex mellett mar a szuri sem faj, hi-
szen a kis betegek csakis Rexre fi-
gyelnek. A terapias és mentalis segitd
kutyak mar a puszta jelenlétiikkel is
segitik a paciens lelki egyensulyanak
helyreallitasat. De azt, hogy Rex mint
segité kutya a rendelés aktiv részese
legyen, nem volt egyszerd elérni. T6b-
bek k6zott ertdl is mesélt Karcsi bacsi,
és természetesen a kozelgé téli id6szak
nyavalyainak megel6zésérdl is. Azt is
megtudtuk, hogy Varga doki gyermek-
koranak kedvenc regényei a Fekerefiilii
Jfebér Bim, A lenkes kapitanya, az Egri
esillagok és A vadon szava volt.

Ezen a délutanon a kutya és ember ba-
ratsaganak bemutatasan keresztil kap-
csolédott Gssze Obuda és Ujpest.
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Az Angol Nyelvet Emelt Szin-
ten Oktaté Altalanos Iskola ebben
a tanévben is megszervezte a ter-
mészettudomanyi napot, melynek
keretében november 11-én az in-
tézmény minden felsé tagozatos
osztalya a budapesti Allatkertbe
latogatott. A természettudomanyi
naprol Horvath Erzsébet tanarnd
irasat olvashatjak.

Evfolyamonként kiilénb6z6 felada-
tokat kaptak a tanulok, ezeket el6re
megszervezett csapatokban, ,,forgo-
szinpad” formajaban kellett megol-
daniuk. A nyolcadikosok a szervezés-

Természettudomanyi nap a Fotiban
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ben és a lebonyolitasban vettek részt:
az 6 feladatuk volt kisérni a cso-
portokat a kilénb6z6 helyszinekre,
odaadni a feladatokat az allomaso-
kon, csinalni a pontozast vagy éppen
az értékeléseket. Mindharom nyolca-
dikos osztaly nagyon komolyan vette
és lelkiismeretesen végezte a felada-
tat, igy dicséretet érdemelnek.

Az 5-6-7. osztalyosok évfolyamon-
ként 3-3 helyszinre latogattak el.
Az allatkert sokszind és valtozatos
vilagaban térkép segitségével tajéko-
z6dtak a gyerekek, de a nyolcadikos
segiték is kisérték a csoportokat.

ﬂ Kattintson Facebook oldalunkra!

A latottak és hallottak alapjan sokfé-
le érdekes, kreativ feladatot oldottak
meg a csapatok. Csak néhany ezek
kozil: volt kédfejtés, képmagyarazat,
szorejtvény, szamos memoriat proba-
ra tevé feladat, illetve tréfas verseny,
példaul az, hogy ki tud a legtovabb f¢él
labon 4llni, mint a flamingék. Tobb
helyszinre elére elkészitett beszamo-
l6kkal, rajzokkal érkeztek a tanulok.
A teljesités ideje is fontos volt. Min-
den feladatra meghatarozott id6 allt
rendelkezésre, a megoldashoz a csa-
patoknak stratégiat kellett kidolgoz-
niuk. A szervezok igazi csapatmun-
kara Osztonozték a gyerekeket, ez
sikeresen megvalosult.

A menetlevelek leadasa utan az osz-
talyok még sok helyre ellatogathat-
tak, természetesen a jatszotér sem
maradhatott ki. A helyszineken, va-
lamint a résztvevék beszamol6ibol
egyértelmien kidertlt, hogy gazdag,
élménydus volt ez a program. Sok j
ismeretet szereztek a gyerekek, mi-
kézben jol érezték magukat.

Deményné Sari Julianna projekt-
vezeté korultekinté  szervezésének,
a nyolcadikos osztalyok tanuléinak,
valamint a kiséré kollégaknak ko-
szonhet6en eredményes délel6ttot
zarhattunk. Es még az id6jards is ke-
gyes volt hozzank!

A természettudomanyi nap egy didkunk tollabol

Ahogy fent is olvashattuk, egy
hiivés, am veréfényes szombaton
a fels6 tagozatos fotisok ellatogat-
tak a Févarosi Allat- és Novény-
kertbe. A délel6tt folyaman t6bb
allomason, izgalmas feladatokban
mérték Ossze tudasunkat, ligyes-
ségiinket, amelyrél a 6.b osztalyos
Hingyi Zsombor irt.

Az elsé gytlekezési pontnal az osz-
talyunk két részre oszlott. Megalkot-
tuk a pandak és a tevék csapatat. Eh-
hez mar elére el kellett dontenunk,
hogy mi lesz a csapatnevink, majd
polora rajzoltuk a valasztott allatot.

Szintén el6zetes feladatunk volt,

Tel: 437-8652

hogy tajékozédjunk az intézmény
honlapjan az allatkerti viselkedési
szabalyokrol, és az elsé allomason
ezekhez kapcsolodoé érdekes kérdé-
seket valaszoltunk meg. A masodik
kihivasra a Nagy-ténal kerilt sor,
ahol a kapott és megtanult széveg
alapjan meséltink az allomasveze-
téknek a borzas godényrél. Majd
ujabb feladatokat oldottunk meg a té
madarair6l.

Innen az akvariumhoz sétaltunk,
ahol a 13 harcsa nevét prébaltuk
megjegyezni csoportosan, majd eze-
ket hibatlanul visszamondani tanara-
inknak. Ez nem volt konnyd feladat,

mert egy-egy akvariumban tobbféle
halat is lathattunk, és ezek nevei al-
land6 mozgasban szalagfeliratban
futottak elSttink.

Az utolsé vetélkedbre a jatszoté-
ren kerilt sor. Testneveléstanarunk
kozremtkodésével csoportos tgyes-
ségi  kalandokban vettiink
A kirandulas zarasaként megnéztik
a Holnemvolt Parkot, tevéket etettiink,
kecskéket és lamakat simogattunk.

részt.

En tgy gondolom, hogy minden
gyerek jol érezte magat ezen a na-
pon, és nagyon Orilék, hogy nem
csak egy szokvanyos allatkerti sétan
vettiink részt.
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November 5-én szélesre tarultak
a Lazar Ervin Altalanos Iskola ka-
pui, ahol a keriileti pedagégiai nap
keretén beliil bemutatkozott az in-
tézmény fejlesztSs csapata.

Nagy 6réommel fogadtuk a lehet6sé-
get, hogy megmutassuk milyen tera-
piakkal, hogyan dolgoznak fejlesztés,
osztalytanité és tanar kollégaink nap,
mint nap a 123 BTMN-es és a 45 SNI-s
tanulo fejlesztésének érdekében.

Bédy Zsuzsanna tanité a vezetSség
nevében, kedves szavakkal készontotte
a megjelent vendégeket, majd hangulat
és kedvesinaloként Schiitz Petra testne-
vel6 tanar hatodik évfolyamos lanyai j6
hangulati, nagylabdas bemutatét tar-
tottak. Ez utan atsétaltunk iskolank kis
épuletébe, ahol a fejlesztés munkako-
zOsség terapias termei talalhatok.

El6sz6r Samu Erika fejleszté pedago-
gus tartott r6vid eléadast: ,,Mire jo a moz-
gdsterdpia, miért van S34ikség 1m03gdsfejlesztés-
re?” cimmel, és rogton a gyakotlatban
is bemutatta az Ayres-terapia lényeges
elemeit két masodikos lanykaval. Ehhez
szervesen kapcsolodott Body Zsuzsan-
na fitt-ball labdakon tartott bemutatoja
a harmadikosokkal, ahol j6l megfigyel-
hettitk a keresztezett mozdulatsorokat
a gyakorlatban. Rovid technikai sziinet
utan Matestyakné Lesko Judit a PEK-
torna elemeibdl mutatott igen latvanyos
elemeket szintén harmadikos tanuldkkal
memoria és figyelem fejlesztésre. A be-
mutaté két, egymashoz jol illeszkedd,
egymasra épitkez6, az Alapozd Tera-
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Pedagogiai Nap a Lazarban

pia elemeire épitett foglalkozas kovette:
Bédis Margit negyedikes tanulokkal,
figyelem és emlékezet fejlesztése, majd
hatodikos gyerekekkel Schiitz Petra kol-
légand a terapiabol kiemelten a homlok-
lebeny-fejleszté gyakorlatsorokkal, szin-
tén figyelem és emlékezet fejlesztésre.

Ujabb, r6vid technikai sziinet utan be-
mutatonkat Matestyakné Leské Judit
Osszefoglaldja zarta, ahol az ismertetSk
mellé j6 hangulaty, egytittes feladat-
végzésbe is bevonta a kollégakat, majd
k6z6s kavézassal, suteményezéssel és
beszélgetéssel zartuk a napot.

Foglakozasaink tanaroknak, tanitok-
nak egyarant szoltak. Ezek a terapiak
egyarant alkalmazhaték osztalyszinten
¢és egyéni fejlesztésben is. A bemuta-
tott modszerek, komplex gyakorlatok
a mindennapi munkaban is hasznosit-
hatok. Iskolank nevében szeretnénk
minden kolléganak megkoszonni, aki
jelenlétével megtisztelt benniinket, és
egész déleléttjiiket a programok meg-
nézésére, beszélgetésekre, kozos gon-
dolkodasra szantak.

Az iskola csapata: Body Zsuzsanna ta-
nité, napkézis munkakézosség vezetd
(fitt-ball bemmutatd), Boédis Margit gyogy-
pedagogus, fejleszté pedagogus (Alapo-
30 terdpids mozgasfelesztés), Matestyakné
Leskoé Judit fejleszté pedagogus (PEK-
tornds mozgasfelesztés), Samu Erika fej-
leszté pedagogus (Ayres mozgasfejlesztés),
és Schiitz Petra testnevel6 tanar, gyogy-
tornasz (homloklebeny gyakorlatok az Ala-
poz0 terdpidbol).

ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

Logiscool a Harrerban

December

4-én  hazhoz jott
a Logiscool az Obudai Harrer Pal
Angol Nyelvet Emelt Szinten Okta-
t6 Altalanos Iskolaba, hogy egy be-
mutat6 foglalkozast tartson a gye-
rekeknek. 3-6. évfolyamig 6 osztaly
vehetett részt egy-egy 45 perces
programozds oran.

A gyerekek izgatottan érkeztek meg
az informatika terembe, ahol nem érte
Oket csalodas. Szakmailag felkészult
oktatok érthetéen, gyereknyelven ve-
zették be Sket a programozas vilagaba.
A Scoolcode oldalt mutattaik be ne-
kiink, ahol az 6ra végére egy szinte kész
alkalmazast hoztak létre a gyerekek. I.é-
pésrél-lépésre haladva jutottak el oda,
hogy a képernyén megjelenjen egy toll,
a tollal irni tudjanak, fel tudjak emelni,
vagy akar szint is tudjanak valtoztatni.
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A hab a tortan az volt, mikor a sajat
maguk készitette programmal egy ha-
zik6t és napot rajzolhattak. A kicson-
g6nél alig akartak elengedni az egeret.
Sokan kedvet kaptak ahhoz, hogy még
tobb ilyen alkalmon vehessenek részt.
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I1. Kodaly Kdrustalalkozd és mas novemberi programok az Erkelben

/N\DI

Miel6tt bek6szontétt a november
az Erkel Gyula Ujpesti Zeneisko-
la Botos Gergelyre lehetett buszke,
aki a Lurdy Hazban megrendezett
,,Lurdy-faktor” tehetségkutat6 verse-
nyen masodik helyezést ért el, ezzel is
Oregbitve iskolank hirnevét.

Az 6szi szinet utan megrendezett
Pedagogiai Napok megnyitéjan hall-
hattuk az Erkel Gyula Ujpesti Zenei
AMI vonés zenekarat, mely kiegé-
sziilt a Pécsi Sebestyén Fnek-Zenei
Altalanos Iskola és Alapfokd Mivé-
szeti Iskola diakjaival, igy egy csoda-
latos koncertet hallhatott a k6zonség,
A zenekart Feith Adrienn és Sillye
Gergely vezette, az altaluk Gsszefo-
gott muivek méltoképpen nyitottak
meg a tankerilet altal rendezett sok-
szinl rendezvénysorozatot.

A Pedagbgiai Napok szakmai ren-
dezvényei utan még mindig maradt
energia, hogy november 10-én zene-
iskolank megrendezhesse a 11. Kodaly
Korus Talalkozot az Ifjasagi Hazban.
Ezen a napon az Erkel Zeneiskola
kozel 600 diakot latott vendégul. Cso-
dalatos el6adasokat hallhattunk a ke-
rileti iskoldk kérusainak el6adasaban.
A 13 korus egy kozos dallal inditotta
a rendezvényt. Paszti Karoly vezeté-
sével és Réti Erika kiséretében hall-
hattuk az ,,Erdd, erdd, de magas a teteje”
cimi népdalt. Rendezvénytnk védno-
keként dr. Vigh Andrea Liszt Ferenc-
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dfjas harfamavészt, a Zeneakadémia
rektorat koszonthettiik, diszvendé-
geink pedig Melath Andrea Liszt Fe-
renc-dfjas opera-énekesnd, valamit
Czaban Sara taniigyi referens voltak.
A korusok kozott hallhattunk gyere-
keket, kicsiket, nagyokat, de tanarok is
énekeltek a rendezvényen. A csopor-
tok igazan sokszind, mdsort varazsol-
tak nekiink. Az elhangzottak kozott
hallhattunk népdalokat, kanonokat,
egyhazi énekeket, Kodaly és Bardos
muveit, de a kénnyedebb mufaj ked-
velbinek is kedvére tettek, hallhattunk
a The Cranberries egytittestSl, Dolak-
Salytdl egy feldolgozott dalt és a hires
Cupsong sem maradt ki a repertoarbol.
A talalkoz6 végén a csoportok ismét
egyltt énekeltek, Dés Laszlo, Geszti

Péter, Grecsé Krisztian: A Pdl utcai

Jiiik — Mi vagyunk a Grund cimt dalat
adtak el6 Paszti Karoly vezetésével.
A koérusok mind kimagaslo teljesit-
ményt nyugjtottak, felkészité tanaraik
biiszkék lehetnek a csoportokra. Ez-
uton is gratulalunk nekik.

A Korustalalkozé utan sem allt le
a munka. November 12-én a Lions
Club altal meghirdetett rajzverseny
kiallitas megnyitdja és dijkiosztd tin-
nepsége alkalmabol két diakunk is
szerepelt. Biré Alexa, Lakatos Gab-
riella tanarné novendéke csellon-
zongoran kisérte dr. Mészarosné
Petrovan Maria, valamint Eréss Erna
tanarné névendéke, Husz Anna gita-
ron kapraztatta el a k6zonséget az If-
jusagi Haz aulajaban, kézben pedig
a masodik emeleten zeneiskolank fa-
favos tanszaki hangversenye zajlott,
ahol 15 diakunk mutatta be az elmualt
két hénapban tanult darabjait.

November 15-én a magyar nyelv
napja alkalmabol megrendezett sza-
valéverseny megnyitéjan az UP ren-
dezvénytéren a versek elhangzasa
elétt Zsifkov Agnes zongoran (fand-
ra: Balogh Kalmdnné), Csahok Mihaly
klarinéton  (fandra:  Tith-Csamango
Blanka), valamint Téth Benedek és
Gollob Marton gitaron (tandruk: 1/i-
ola Fra) adtik elé az alkalomhoz ill6
muveket.

Az Erkel zeneiskola diakjai, s tana-
rai mindenhol derekasan helytalltak,
nagy sikereket arattak ebben a ho-
napban is.
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Korustalalkozo az ajpesti Ifjasagi Hazban

November 10-én a Lazar Ervin
Altalanos Iskola koérusan mar
az iskolai gyiilekezd soran tapint-
hat6 volt a korabbiakhoz hason-
16, igy megszokotta valt izgalom,
ami egészen a fellépésig kisérte
a tagokat.

Az Ifjusagi Hazba érve kedves és
vendégszereté fogadtatasban része-
sultink, majd elfoglaltuk elsé eme-
leti bazisunkat, ahol atoltézhettiink,
pihenhettiink, majd késziilhettiink
a fellépésre. A programtervezet id6-
rendben két részre osztotta a ko-
rusokat. Mi a masodik rész kozepe
tajékan kaptunk helyet, hogy eléne-
kelhessiik az oly sokat gyakorolt da-
lainkat. A gyerekek 1épésrél-1épés-
re emelték és érték el a szinvonalas

eléadashoz sziukséges ,,rezgésszdmot”,
igy a szinpadra lépve mar nem volt
kétség, énckeseink Andi néni ve-
zényletével egy tiszta, széphangzasu,
kiegyensulyozott el6adassal Orven-
deztetik meg a kbzonséget.

A koérustalalkozo sok szép el6adast
hozott, szamos szinvonalas eléadast
hallhattunk. Kilon kell megjegyezni,
hogy a fellép6kbdl miérts, zenesze-
reté kozosséget formalt a megnyitd
utani ko6zos éneklés, amely remek
otlet volt a rendezbk részérél. Gye-
rekek és felnéttel egyarant élvezték.

Koszonet a hazigazdaknak, az Fr-
kel Gyula Ujpesti Zenei AMI mun-
katarsainak, és tovabbi sok sikert
kivanunk Andi néninek és korusunk
minden tagjanak!

ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

Az Aelia Sabina
Zeneiskola Koncertje
a Béresben

November 9-én nagy sikerti kon-
certet adott az Aelia Sabina Zene-
iskola 30 f6s zenekara a Dr. Béres
Jozsef Altalanos Iskolaban.

Az egy 6ras musorban felcsendiil-
tek a gyerekek altal is ismert filmsla-
gerek, népszert filmzenei atiratok,
de izelit6t kaphattunk a latin ritmu-
sokbol és mas népszerd zenemuvek-
bél is. Az el6adason fergeteges han-
gulatban volt résziink, hiszen a pergd
ritmus, a sokféle hangszer megszolal-
tatasa, a zenekar profizmusa minden-
kit lenylgozott. Koszonjuk Kovacs
Tibornak, a zenekar vezet6jének
az el6adas Osszeallitasat, a jelenlegi
¢és egykori névendékeknek, valamint
az Oket felkészit6 tanaroknak a szin-

vonalas, élmény teli elGadast!
- ,

2 11y
A remek misor nem johetett volna
létre Andras Maria intézményvezetd
szervez6i munkaja nélkil.

I. Aelia Sabina Furulyafesztival

I v = S ——— A

November 17-én rendezte az Aelia
Sabina Alapfoku Miivészeti Iskola
az intézmény elsé furulyafesztival-
jat, amelyen az iskola vendége volt
Kallay Gabor blockflétemtivész is.

Tel: 437-8652

A délel6ttot furulyas névendéke-
ink szinvonalas misora inditotta,
ahol 52616, dud és trioprodukcidkat
hallgathatott minden érdekl6d6. Ezt
kovetéen a meghivott vendéglnk,
Kallay Gabor elismer6 ¢és bizta-
t6 szavakkal reflektalt a koncertre,
majd a kozelgé furulyaverseny ko-
telez6 darabjainak keletkezésérdl, il-
letve a darabokban felbukkand szo-
katlan effektusokrol tudhattunk meg
izgalmas kulissza titkokat.

A gyerekek igy kozelebb kertilhet-
tek a furulya hangzasbeli és techni-
kai lehet6ségeihez, melyeket a kor-
tars magyar szerz6k, mint Kallay
Gabor, Bali Janos, Laczhegyi Imre
vagy Kerek Gabor a darabokban al-
kalmaztak.

Az eseményt emléklapok és apro
ajandékok atadasa utan a muivész
és két novendéke rovid, am brilians
miusora zarta.

Nagyszert élmény volt, koszonjik!
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Utos sikerek a Kerékben

A magyar n6i asztalitenisz a leg-
utébbi néhany évtizedben Batorfi
Csilla, Toth Krisztina és Pota
Georgina nevétdl volt hangos, s el-
képzelhetd, hogy hamarosan ujabb
nagy tehetség bontakozik ki, 1évén
Molnar Kendra, a Kerék Altala-
nos Iskola és Gimnazium diakja
nemcsak korcsoportjaban, hanem
a nala négy évvel idGsebbek k6zo6tt
is sikert sikerre halmoz.

Vele készitett interjut osztalyfénoke,
Markusné Goczan Gyongyi tanarné
¢és Pintér Patrik tanar ur.

— Mit jelent szamodra az, hogy re-
ménységként tartanak szamon?

— Az edzéseken mindig irigykedve fi-
gyeltem azokat a lanyokat, akik a Re-
meénységek  taboraba vehettek részt,
szerettem volna én is k6zéjiik kertilni.
Ehhez nagyon sokat kellett edzeni és
j6 eredményeket elérni. Amikor beva-
logattak, nagyon 6riiltem neki.

— Ha be tudnal keriilni a Hérak-
lész-programba, az mennyivel se-
gitené a fejlédésedet?

— A Reménység keretbe a legjobb
ujoncokat valogatjak be. Ezutan ko-
vetkezik a Héraklész keret, ahova
a serdul6ket valogatjak, de idén szept-
embertSl mar koztik vagyok én is. Ez
abban segiti a fejlédésem, hogy a heti

Tel: 437-8652
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Otszor harom 6ra edzésemen felil ha-
vonta harom nap edzétabor is van,
ami egész napos, és itt a valogatott
edz6k foglalkoznak veliink.

— Jo latni a fényképeken, ahogy
biiszkén mosolyogsz a gy6zelme-
id utan. Mit érzel, amikor a dobo-
gon allsz?

— Nagyon j6 érzés ott allni. Remélem,
még sokszor fogok.

— Tobb korosztalyban is szereztél
mar bajnoki cimet, s6t nemrégi-
ben a nalad négy évvel iddsebbek
kozott is megmérethetted magad.
Melyik eredményedre vagy eddig
a legbiiszkébb, és miért?

— Mindegyik magyar bajnoki cimem-
re biiszke vagyok. Franciaorszagban
a Stiga Masters Mini versenyen leg-
jobb magyarként 12. helyezett lettem,
ezen kivil mar masodik évben hivnak
meg Belgiumba egy meghivasos nem-
zetkozi versenyre, ahol legutobb a 10.
helyet sikeriilt megszereznem.

— Kik 6szténoztek leginkabb? Van-
nak példaképeid?

— Vannak igen. A Statisztika PSC
egyesiletében jatszom, és innen két
nagyobb lany a példaképem, Dari
Helga és Fej6s Anna. De a legna-
gyobb példaképem a nagynéném,
Péta Georgina.

ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

— Nemcsak egyéniben, csapatver-
senyben is voltak sikereid. Melyik
a fontosabb szamodra?

— Mindkett6t szeretem. Az egyéniben
csak magamra szamithatok. Ha jol
jatszom, magamnak koszonhetem, és
ha hibazom, azt is. Csapatversenyben
nem tul j6, ha valaki rossz passzban
van, és sokat hibdzik. Viszont innen
vannak a barataim, mert nagyon sok
idét toltiink egytitt, és emiatt jO érzés
egyltt jatszani és nyerni.

— Egy asztalitenisz csarnokban
gyakran tobb mérkdzést is jat-
szanak egyszerre a versenyeken.
A kozonség viselkedése, kozelsége
mennyire befolyasolja a teljesit-
ményedet?

— Eléggé. Nem mindig tudok csak
a sajat jatékomra figyelni. Sokszor
nagy a hangzavar, f6leg mikor nagyon
szurkolnak valakinek, olyankor nehe-
zebb odafigyelni.

— Az asztalitenisz mellett a tanu-
lasban is jeleskedsz. Hogyan tu-
dod 6sszeegyeztetni az iskolai fel-
adataidat és az edzéseket?

— Nem olyan kénny. Ahogy végzek
az iskolaban, egybdl megyek edzésre.
Ott délutan 6t 6rakor végzek, és mire
hazaérek, sokszor mar 6 6ra van, vagy
még késébb. Akkor kezdek el tanulni,
de néha pihenck egy kicsit el6tte. Fur-
dés és vacsora, igy elég késén tudok
csak lefektidni. Minden masodik hétvé-
gén versenyeim vannak itthon, és par-
szor kiilfoldon. Ilyenkor a legrosszabb,
mert egyaltalan nem tudok hétvégén
tanulni, igy hétkéznapra tobb marad.
A taborok is hétk6znap vannak, olyan-
kor nagyon sok a bepoétolni val6. De
az osztalyfénokém, Gyongyi néni na-
gyon kedves, probal nekem mindenben
segiteni, mindig mondja a tobbi tanar-
nak mikor kevesebb id6m van tanulni,
és hagynak id6t bepétolni a leckét.

— Mi a kozvetkez6 cél, amit szeret-
nél elérni a palyafutasodban?

— Egyszer majd az olimpian jatszani.
— El tudnad képzelni a jovédet
profi jatékosként?

— Igen, el tudnam.
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Medgyessy-s Eremesé az Ergo Didkolimpian

November 29-én a Fodros Alta-
lanos Iskolaban keriilt megrende-
zésre a III. keriileti Ergométeres
Evezés Diakolimpia. A versenyen
nagy sikerrel szerepeltek a Med-
gyessy Ferenc Altalanos Iskola
diakjai, akiknek a szereplésérdl
Galamb Péter testnevel6 tanar
szamolt be.

-

Az eseményen a Medgyessy nagy
létszamua versenyz6i gardaval jelent
meg, ami 40 {6t jelentett a 2003-2009-
ig sziiletettek korosztalyaibol.

A diakolimpia
a haziversenytinkon elért eredmények
alapjan vehettek részt a tanulok. Di-
akjaink ebben az évben a tavalyi ke-

megmérettetésein

rileti eredményeket is tulszarnyalva

ﬂ Kattintson Facebook oldalunkra!

szerepeltek. A legkisebbektsl a leg-
nagyobbakig jol teljesitettek, rengeteg
kiemelked$ eredmény sziiletett.

A versenyen 1-2. helyezést elér6 di-
akok vehetnek részt az orszagos don-
tében. Iskolank tizenhat dobogds he-
lyezést ért el, illetve emellett tovabbi
tizennégy 4-6. helyezést is begyujtot-
tunk. Hat kertleti bajnokunk lett, eb-
bdl ketten Gotz Kata Kinesé (6.5) és
Csondor Nora (7.5) cimvédéssel lett
Gjra bajnok.

A tavalyl év utan nagy remények-
kel vartam ezt a versenyt. Nem is
csalédtam  tanuldink  teljesitményé-
ben — mondta el Galamb Péter, majd
hozzatette: a tobbség masodperceket
javitott az el6z6 eredményein!

Ko6sz6n6m a didkoknak a kimagas-
16 hozzaallasukat és versenyzésiket!
Tovabba koszonettel tartozunk a fel-
készitésben részt vett tanarainknak,
szul6knek. Gratulalok minden rész-
vevonek!”

Beindult az 6vodas torna a Kerékben

November elejétdl indult utjara
a helyi nagycsoportos o6vodasok
szamara meghirdetett jatékos ké-
pességfejleszté torna a Kerék Al-
talanos Iskola és Gimnaziumban.

Elsé alkalommal az Obudai Mese-
erd6 Ovoda Meggyfa utcai tagdvo-
da iskolaba igyekv6 gyermekit lattuk
vendégul. A tornadrat az iskola szak-
képzett testnevelé tanarai és tanitoi
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Feketéné Kovacs Eva, Mikolay Agnes
¢s Kontarné Weiperth Judit tartottak.
Az ovis torna célja, hogy j6 hangula-
tu foglalkozasokon, jatékos formaban
fejlessziik a gyerekek koordinacidjat,
ritmuskészségét, figyelmének tartds-
sagat, tarsas egyuttmikodését, alta-
lanos és labdas tgyességét. Mindezt
az o6vodak lehet6ségeit meghalado
targyi és személyi feltételek mellett.

Obudai Minikupa

A Birczi Géza Altalanos Iskola al-
sos diakjai oktober 14-én, majd nov-
ember 17-én is az Obudai Kaszasok
szervezésében megrendezett kosar-
labda Minikupan vettek részt.

Csapatunk  szeptember kozepén
kezdte el az edzéseket, igy még na-
gyon sokat kell tanulnunk, gyakorol-
nunk. A csapat tagjai nagyon lelkesen
és nagyon nagy izgalommal jatszottak
mar az elsé alkalommal is a szul6k lel-
kes szurkolasa kézepette.

Masodjara csoportokban vetélked-
tunk, ezért két mérkdzést is jatszot-
tunk november 17-én. Sajnos tob-
ben megbetegedtek, {gy csak heten
tudtunk ktzdeni, ami meg is latszott
a teljesitményinkon, mert nagyon
elfaradtunk. Két vereség lett a mérle-
gunk, de némi fejl6dés azért latszott
a csapaton. Kicsit pontosabban pasz-
szoltunk ¢és
a labdaért. Még mindig nagyon sokat
kell gyakorolnunk, tanulnunk!

A szulSk kitartasa toretlen! Koszonjik!

harcosan kiuzdottink
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Elen a tanulasban, élen a sportban

Az Obudai Sport Nonprofit Kft. 4l-
tal meghirdetett, és Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzat altal biztosi-
tott ,,]6 tanulo, j6 sportol6” palyazat
idén is meghirdetésre keriilt a tanév
elején. A palyazat célja az elismerés
mellett, hogy tamogassa azon tanu-
16k munkajat, akik nemcsak az is-
kolaban, hanem a sport vilagaban is
példamutatoéan teljesitenek.

A palyazatok elbiralasat kovetéen is-
kolank, az Obudai Gimnazium tiz ki-
valésaga november 6-an tnnepélyes
keretek kozott vehette at az Eserny6s

Obudai Kulturélis, Turisztikai és Infor-
maciés Pont Nonprofit Kft. Szindbad
rendezvénytermében jutalmat.

Az palyazaton Marosi Viktoria (atlétr-
ka), Kolczonay Borbala Janka (pdrbajtir-
vivds), Demeter Marcel (judp), Maticsek
Lizett (evezés), Paar Viktoria Margit (judo)
¢és Bir6 Kitti (akrobatikus rock and roll)
nyert Osztondfjat. Mellettitk elismerd
oklevélben részestlt Demeter Bende-
guz (judo), Maroti Adrienn (kajak), Luk-
acs Annamaria (aerobik) és Dominiak
Ferenc (viszas).

Ezen tanuldk sikeressége altal a palya-

ﬂ Kattintson Facebook oldalunkra!

26 iskolik koziil az Obudai Gimnézi-
um tanuléi kaptak a legtobb elismerést.
Kulon kiemelendé Marosi Viktoria tel-
jesitménye, aki az 6sszes dijazott koziil
egyedilalldé médon negyedjére nyerte
el a ,,J6 tanuld j6 sportold” cimet, és
a cimhez jaré Osztondijat. Reméljik
az elkévetkezendS években a mostani
dfjazottak kozil sokan a nyomdokaba
lépnek.

Az eseményen a dijak atadasan kiviil
azt a rendkivili akaraterdt, kitartast és
kiizdést értékelték, mely ahhoz kell,
hogy ezen tanulok a tanulasban és
a sportban is a maximumot nyujtsak.
Tovabb biztattak ket arra, hogy bar-
mely nehéz akadaly is gordiljon eléjik,
kiizdjenek tovabb az almaikért.

A dijak atvétel utan fényképezkedés
és kotetlen beszélgetés kapott teret a fi-
nomsaggal megteritett asztalok kortl.
Ez a szféra lehet6séget adott az edzdk,
a tanitvanyok, a sziil6k, a tanarok és
az intézményvezetSk szamara a sport-
hoz és a tanulashoz tartozé élményeik
megosztasara.

Gratuldlunk iskolank sikeres palyazoi-
nak és tovabbi tanulmanyi és sportsike-
reket kivanunk!

Medgyessy-s dijazott a,Jo tanulg, jo sportold” palyazaton

Idén 12. alkalommal jutalmaztak
Obuda-Békasmegyer legjobbijait.
Az 6sztondij célja, hogy motival-
ja és tamogassa a III. keriilet azon
diakjait, akik az iskolapad mellett
a versenypalyan is kittinGen teljesi-
tenek. Err6l Galamb Péter testneve-
16 tanar beszamoléjat olvashatjak.

A 2018-as kifrasban 21 iskolabol 62
érvényes palyazat érkezett, ami egyér-
telmden mutatja, hogy a kertlet diak-
jai kiemelked6 teljesitményt nyujtot-
tak az év soran.

A dijatadé unnepséget a FS téren,
az Eserny6s Szindbad termében tar-
tottak, ahol a didkokat és kisérdiket
Kelemen Viktoria alpolgarmester
koszontotte. A dfjakat az alpolgar-
mester asszony mellett Tamas Ilona-
tél, az Eszak—Budapesti Tankertleti
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Kozpont igazgat6jatol, valamint Csiki
Attilatol, az Obudai Sport Nonprofit
Kft. cégvezet6jétdl vehették at a dija-
zottak.

Iskolankbdl harom tanulé palyazott,
ebbdl a szakmai zstri Szics Maté Csa-
nadot (8.5) talalta mélténak arra, hogy
a dijatadon Dicsérd oklevelet vegyen at
az elmult évben mutatott teljesitmé-
nye alapjan. Maté kitiné tanulmanyi
atlaggal végezte az el6z6 évet, illetve
labdaragasban mutatott kiemelkedd
teljesitményt! Gratulalunk!

Nem szabad elfeledkezni a masik két
palyazonkrol sem — Gerencsér Orso-
lyardl (8.b) és Baké Zsofiarol (7.5) —
akiket ugyan a szakmai zstri nem di-
jazott kozpontilag, de mégis emlitést
érdemelnek, mert kitin6hoz kozeli
atlaggal rendelkeztek, illetve latvany-

tancban értek el orszagos sikereket!
Mindharom palyazonknak gratula-
lunk az elért eredményekhez! Jovo-
ben is hasonl6 sikeres éveket kiva-
nunk nekik!
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Budapest élmez6nyében a Medgyessy

Rangos elismerést kapott a Med-
gyessy Ferenc Német Nemzetisé-
gi Nyelvoktat6 Altalanos Iskola.
Az intézmény a 2017-2018-as tanév-
ben rendezett budapesti didkolim-
piakon elért 6sszpontszama alapjan
bekeriilt a f6varos legjobb 12 altala-
nos iskolaja kézé. A megtisztelS el-
ismerésrdl Vecsei Andras testneveld
beszamoldjat olvashatjak.

A Budapesti Diaksport Szévetség
rendezésében november 12-én ad-
tak 4t az elismerést a Févarosi On-
kormanyzat disztermében. A ren-
dezvényen tobbek kozott jelen volt
a BDSZ részérél Pinnyei Richard
tétitkar, az MDSZ-t61 Varga And-
ras elnokségi tag, Budapestet pedig
dr. Szalay-Bobrovniczky Alexandra
képvisel-
te. Az esemény rangjat emelte, hogy

tépolgarmester-helyettes

diszvendégként elfogadta a meghi-
vast Kamuti Jendé kétszeres olimpiai
ezustérmes vivo, a Nemzetkozi Fair
Play Szovetség elnoke.

A f6varosi elismerést Galamb Péter
testnevel6  munkakozosség-vezetd

kollégammal koézosen vettuk at, de

ez nem johetett volna létre dr. Ber-
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tokné Darécezi Marianna intézmény-
vezet6 asszony sport iranti elkotele-
zettsége nélkil. Tovabba szeretnék
koszonetet mondani minden test-
nevelést tanité kollégamnak, az alsé
¢és fels6 tagozaton egyarant, hiszen
a gyermekekkel valé napi munkabdl
mindenki kivette a részét.

Intézményunk a tavalyi évben —
a korcsoportokat kiilon s3dmolva — tizen-
kilenc budapesti didkolimpian vett
részt. A sportagak az atlétika, mezei
futas, labdarugas, kosarlabda, kézilab-
da, futsal és a torna voltak. Legered-
ményesebbek a futsalban, atlétikaban
¢és a tornaban voltunk. Az idei tan-
évben bévitettiik a repertoart: a fent
nevezett versenyek mellett neveztiink
floorballra, amelyen rogton két 6t6dik
és egy hetedik hellyel nyitott a Med-
gyessy. Januarban pedig neveziink
a Jdtékos sportversenyre, amely alsé tago-
zatos gyermekek részére kifrt verseny.

Célunk nem mds, mint jelen tan-
évben is tartani a szintet, a gyer-
mekeknek minél tobb sportolasi és
versenyzési lehetGséget biztositani,
kihasznalva a Budapest adta lehet6-
ségeket.
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ﬁ Kattintson Facebook oldalunkra!

Huller Daniel az , Ev
Ifjusagi Fiu Atlétaja”

I MAsE oo :
Az év legeredményesebb atlétait
és edzdiket galaest keretében di-
jazta a Magyar Atlétikai Szovetség.

Az Uj Hidegkuti Nandor Stadion
rendezvénytermében lebonyolitott tin-
nepi eseményen Gyulai Miklos elnck
koszonté szavai utan elismerésben
részesiltek a 2018-ban orszagos csui-
csot elért, majd a vilagversenyeken jol
szerepelt versenyzok és edzbik. Az est
masodik részének fénypontjaként —
vastaps kiséretében — az By atlétdja és
az Fiv edzdje dijak keriiltek dtadasra.

Az Bv Ifjusigi Fid Atlétaja elisme-
résben az U18 Eurdpa bajnok, Ifjusa-
gi Olimpia eztstérmes Huller Daniel,
a Brody Imre Gimnézium és Altaldnos
Iskola 11.b osztalyos tanuldja (edzdi
Maracsakd Pil és Orosz Akos) tészesiilt.
Gratulalunk és tovabbi sok sikert
kivanunk! Csak igy tovabb Dani!


https://www.facebook.com/tankerhir3
https://www.facebook.com/tankerhir3/photos/a.1513372652238626/2234801330095751/?type=3&theater
https://www.facebook.com/tankerhir3/photos/a.1513372652238626/2234801330095751/?type=3&theater
https://www.facebook.com/tankerhir3/posts/2234800616762489
https://www.facebook.com/tankerhir3/photos/pcb.2234800616762489/2234800396762511/?type=3&theater
https://www.facebook.com/tankerhir3/photos/a.1513372652238626/2234801330095751/?type=3&theater

